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El libro que leeremos
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¿Qué lograremos con esta ficha?

Esta ficha es una invitación a descubrir, a 
través de la lectura, aquello que nos hace 
distintos y únicos, además de entender lo 
importante que es el sentido de pertenencia 
y evitar la discriminación.

¿Qué harías si tus padres te dejaran con tu abuela 
en el pueblo y se fueran a trabajar a la ciudad? Esa 
es la situación de Marisol. Ella ve a sus padres como 
desconocidos porque ha convivido poco con ellos y 
está molesta porque ahora ellos han decidido que 
es tiempo de que vivan todos juntos, incluyendo a 
su hermano menor Eddy, al que no dejaron en el 
pueblo, sino que permaneció siempre a su lado.

Marisol sufre porque todo es muy distinto al pueblo, 
la escuela es más difícil, la ciudad es enorme y 
complicada, hay gente que la discrimina y le dice 
que ella es de una clase inferior y su hermano 
la odia y le exige que se vaya de su casa. Sin 
embargo, mientras su vida se transforma, también 
conoce gente amable y solidaria que la apoya en 
momentos difíciles, como Greg, quien la ayuda a 
salvarle la vida a su hermano-pillo Eddy.

Padres ajenos
Autor: Julia Mercedes Castilla
Editorial Norma 2008, 142 pp.
Colección Torre Amarilla

• Valorar las características que nos hacen únicos.

• Reflexionar sobre la realidad a partir de la literatura.

• Reflexionar sobre la pertenencia y discriminación.

Somos únicos
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Somos únicos

Prepárate para descubrir de qué tratará tu libro. Empieza mirando con atención 
la portada y leyendo la contraportada. Luego resuelve las siguientes actividades:

Antes de la lectura: Descubrimos

1. Observa el rostro de Marisol en la portada ¿Cómo crees que se siente?  
Subraya la respuesta.

a. Avergonzada
b. Furiosa
c. Abrumada

2. ¿Por qué crees que Marisol lleva equipaje? Anótalo dentro de la maleta

3. Marisol creció en:

a. Un pueblo pequeño
b. La gran ciudad
c. Un campamento para refugiados

4. Cuando era pequeña Marisol vivió con su abuela. ¿Y tú, cómo te llevas con tus 
abuelos? Descríbelo.

5. Un padre ajeno es:

Mamá

a. Distante
b. Cercana
c. Superficial

Papá

a. Distante
b. Cercana
c. Superficial

a. Distante y extraño b. Conocido y cercano c. Superficial y frívolo

Ahora subraya los adjetivos que califiquen tu relación con:
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Somos únicos

Las siguientes actividades te ayudarán a comprender mejor aquello que nos hace 
únicos, además de entender lo importante que es el sentido de pertenencia y 
evitar la discriminación.

Durante la lectura: Construimos

6. Anota el nombre que corresponda a las acciones.

Le juega bromas pesadas a Marisol

Viaja desde el pueblo para visitar a Marisol

Le compra sabrosos helados a Marisol

Es la amiga de mayor edad de Marisol

7. Describe cómo es el pueblo donde vivía Marisol y la ciudad a la que se mudó.

Pueblo Ciudad

8. Patty le dice a Marisol que no son de la misma clase, la discrimina. Marisol no 
sabía lo que era la discriminación. 

Subraya la definición correcta de discriminación:

a. Dar trato desigual a una persona o colectividad por 
motivos raciales, religiosos, étnicos, de sexo, etc. 

b. Acusar a alguien de algún crimen o delito.
c. Tener antipatía y aversión hacia alguien.

9. Después de conocer la explicación de Dorcela y Roberto para dejar a Marisol 
en el pueblo, encuentra y anota las ventajas y desventajas de su decisión.

Ventajas de dejar a Marisol Desventajas de dejar a Marisol

10. Al final de la historia Eddy piensa que Marisol:

a. Es una buena hermana y debe quedarse a vivir con ellos.
b. Hace bien en regresar a su pueblo.
c. No aprecia ni a sus padres ni a él, sólo quiere quedarse 

por conveniencia.

Belinda Rob Tía Filomena Eddy
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11. Dorcela comenta: “¡Qué bueno es tener una niña en casa!” y le pide a Marisol 
ayuda en las labores del hogar. Marisol siente que la llevaron ahí para hacer el 
oficio de la casa por ser mujer. ¿Será cierto que las niñas tienen esta clase de 
obligaciones? Anota tu opinión y explícala.

12. Cuando Marisol pregunta a su padre “¿Por qué estaba bien para Eddy vivir 
con ustedes mientras encontraban trabajo, pero no para mí?” Roberto le con-
testa que no lo sabe. ¿Tú por qué crees que Eddy sí se quedó a vivir con sus 
padres? Subraya la respuesta que te parezca más lógica.

a. Porque los padres de Marisol preferían un niño a una niña.
b. Porque la abuela no podía cuidar a dos niños.
c. Porque los padres de Marisol no la querían.

13. Según Marisol sus padres piensan “que ella puede darle vuelta a alguna mani-
ja que derrame cariño y perdón por haberla dejado con su abuela”. Si estuvie-
ras en su situación, ¿qué sería correcto pedirles a tus papás para perdonarlos? 
Subraya la respuesta.

a. Que prometieran amarme y nunca más abandonarme.
b. Que me compraran todos los juguetes que pida.
c. Que no me exijan buenas calificaciones ni ayudarlos en casa.

14. Al reencontrarse con su padre, Marisol sintió como si estuviera mirándose en 
el espejo. ¿Has sentido esto al observar a tus padres o abuelos? Anota a quién 
son semejantes tus rasgos:

Rasgo Semejante a: Rasgo Semejante a:
Cabello Voz

Ojos Carácter

15. La vida de Dorcela y 
Roberto no ha sido fácil, 
han tenido que hacer 
un gran esfuerzo para 
sobrevivir. Escribe en 
el corazón una nota de 
agradecimiento a tus 
padres por todo lo que 
hacen para cubrir tus 
necesidades económi-
cas y cuidarte.
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Migración y adaptación

Anota aquí tus respuestas antes de participar en el diálogo.

El diálogo es un intercambio de experiencias y por 
ello es importante que cada quien esté dispuesto a 
comentar y compartir los sucesos de su vida, algunas 
veces podemos sentir pena, pero como compañeros 
debe prevalecer el respeto para que nos sintamos 
en confianza y con libertad para participar.

Marisol no ha dejado la estrecha relación con su abuela, su 
tía y primos, ahora su familia se ha ampliado y enriquecido 
al integrar a su madre, padre y hermano menor. Conversa 
con tus compañeros sobre las siguientes preguntas.

1. Al irse a la ciudad los padres de Marisol la dejaron al 
cuidado de su abuela. Si tus padres tuvieran que ir a 
trabajar lejos y no pudieran llevarte ¿Quién te gustaría 
que se responsabilizara de tu cuidado? ¿Por qué?

2. Piensas que la decisión de los padres de Marisol de 
dejarla en el pueblo se debió a que ella es mujer, ¿por qué?

3. ¿Crees que están en riesgo los niños que se quedan al cuidado de un familiar 
en lugar de vivir con sus padres? ¿Por qué?

4. ¿Qué tan difícil es para los adultos encontrar trabajo digno y bien remunerado 
en tu comunidad y explica los motivos?

5. ¿Alguno de ustedes ha tenido que cambiar su lugar de residencia a causa del 
trabajo de sus padres? ¿Fue fácil adaptarse? ¿Qué fue lo que les costó más trabajo?

6.  ¿A qué lugar sienten que pertenecen? ¿Qué costumbres o tradiciones son 
las que más aprecian? ¿Qué creen que sentirían si llegaran a un lugar con 
costumbres y tradiciones totalmente distintas?

Después de la lectura: Dialogamos
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Somos únicos

A lo largo de Padres ajenos se aborda el problema 
de la migración del campo a la ciudad y se habla del 
factor que lo propicia: el económico. 
Organízate con tus compañeros para investigar 
aspectos de la migración en nuestro país, tales como: 

• ¿Cuáles son los índices de migración del campo a 
la ciudad?

• ¿Qué dificultades tienen las personas que migran?

• ¿Cuáles son las causas de la migración?

• ¿Qué problemas genera la migración?

Al final, monten un periódico mural con los datos más 
relevantes de su investigación para dar a conocer a la 
comunidad escolar la trascendencia de la migración.

Recuerda el episodio en que Patty discrimina 
a Marisol, Alicia y Elvia diciéndoles que no 
pueden sentarse en su mesa puesto que no son 
de su misma clase. Según Tania, por su tono de 
piel morena y tener antepasados indígenas, eso 
las hace inferiores. 

Elabora un organizador gráfico que muestre por 
qué los pueblos indígenas son valiosos, únicos 
e importantes y cómo es que forman parte de nuestros orígenes, historia y riqueza 
cultural, anota en la parte central por qué debemos estar orgullosos de ellos.

Después de la lectura: Reflexionamos y nos comprometemos

Yo, ___________________________________ , me 
comprometo a valorar lo que me hace distinto  

y único, además de evitar la discriminación.
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Migrar o morir

Orgullo indígena




