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.Y su corazon escapd para convertirse en pdjaro es una colec-
cion de catorce cuentos sobre la historia de la poblacion afri-
cana que fue raptada de sus pueblos de origen y esclavizada
desde el siglo xvi al xviil en diferentes colonias de paises eu-
TOpeos en el continente americano y, en particular, en Ecua-
dor. Algunas de las historias tratan sobre el traslado por mar
de ninos, adolescentes, mujeres y hombres que sufrieron con-
diciones infrahumanas en las travesias marinas que duraban
meses. Otras narran anécdotas de personajes extraordinarios,
como la princesa Aboyami y la diosa Oya o Mujer Bufalo, en
“Semillas de calabazo”.

En varios cuentos se destacan prdcticas culturales que per-
mitieron a los pueblos de origen africano resguardar su iden-

tidad, como la narracién de relatos miticos, su cosmogonia y
su musica, entre otros, como en “El drbol mdgico” y en “Como
unrio torrentoso”. Otros cuentos relatan las vicisitudes que vi-
vieron en su condicion de esclavitud, su empefio por rebelarse
contra la injusticia y buscar su libertad, y cémo los esclavos
que lograban escapar y huir a la montana o la selua, quienes
fueron conocidos como cimarrones, buscaban lugares estrate-
gicosyremotos donde construian palenques, sitios de resguardo
en los que vivian decenas de ellos, cultivaban alimentos, for-
talecian sus lazos y desde ahi procuraban ayudar a otros. ~

Edna Iturralde

Es una importante autora ecuatoriana de libros, considera-
da en su pais pionera en la escritura de historias para ninosy
jovenes. Su primer libro, El jardin de las arafas doradas, edita-
do por la Casa de la Cultura de Quito, obtuvo su titulo por un
recuerdo de infancia. Su obra ha sido publicada en Argentina,
Colombia, México, Espafa, Chile, Panamad, Venezuela, Estados
uUnidos, entre otros. Su libro Verde fue mi selua fue escogido en-
tre los diez libros mas significativos e imprescindibles del siglo
xX para formar el Canon Latinoamericano de Literatura Infantil
y Juvenil, por iniciativa de las bibliotecas de Chile. ~
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EN los primeros cuentos se narran situaciones en las
que los personajes viven experiencias intensas, pro-
piciadas por el desgarramiento de su vida cotidiana,
por el maltrato y la incertidumbre sobre su futuro in-
mediato. Aparecen personajes con un gran sentido de
lucha y compromiso en la busqueda de la libertad, que
muestran la importancia de sentirse ligados a su cul-
tura. De distintas maneras, estos elementos acompa-
naron a los pueblos de origen africano en sus acciones
de rebeldia y en su lucha por la libertad, asi como en
su encuentro con otros pueblosy en la construccion de
nuevas formas de vida en espacios de los que se fueron
apropiando.

Pida a cada alumno que elija un fragmento represen-
tativo del cuento que mads le haya impactado y que lo
relacione con alguno de los siguientes temas: travesia
marina, disgregacion de la familia, lo desconocido y la
incertidumbre, pérdida de la libertad, didspora de este
pueblo, maltrato y abuso, lucha por la libertad y justi-
cia, suefos premonitorios, personajes emblemdticos.

Invitelos a exponer como se expresa o ilustra el tema
en el cuento elegido y en donde la cita del fragmento
sirue como ejemplo o apoyo del mismo.

Proponga que respondan a estas preguntas para orien-
tar la redaccion de su texto: ;qué cuento llamd mds su
atencion? ;Por qué? ;Qué significaron los temas elegi-
dos para el personaje y para los pueblos de origen afri-
cano en su nueva forma de vida? ;Qué fragmento sirue
para ilustrar tus ideas?

Reflexionen y discutan en grupo: ;qué significa la me-
tafora del titulo: “Y su corazon escapod para conuertirse
en pajaro”? ~
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LA cosmogonia es la concepciéon como un pueblo confi-
gura el universoy todos los elementos que lo conforman
(dioses, humanidad, mundo, fenédmenos de la natura-
leza y el universo), asi como su origen, su funcion y la
relacion entre dichos elementos. El origen de la huma-
nidad suele estar presente en los relatos que forman
parte de los mitos cosmogonicos; éstos han permitido a
los pueblos sentirse parte de un todo universal.

Pida a los alumnos que elijan uno de los relatos miticos
gue se narran en estos cuentos para comentar y anali-
zar su contenido: ;qué se narra en el mito? ;A qué tiem-
po y lugar hace referencia? ;A qué pueblo pertenece?
¢Cual de los personajes lo narra en los cuentos que han
leido? ¢;Qué ideas le inspira al personaje el relato miti-
co? ;Qué sentido metafdrico tiene la narracion?

Invitelos a recrearlo e ilustrarlo a modo de historieta,
creando vifietas y globos de didlogo, asi como recua-
dros para incluir textos narrativos y descriptivos.

Para apoyar el andlisis del relato, asi como para enri-
quecer el contenido de la historieta, recomiende que
inuestiguen en enciclopedias o en internet algunos da-
tos mds acerca de esos mitos y sobre los pueblos que los
crearon. ~
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EL fendmeno social e historico de la esclavitud abarca
distintas etapas y lugares en el mundo. En ...y su cora-
zon escapd para convertirse en pdjaro se narra e ilus-
tra la experiencia de la poblacion negra del continente
africano, su desarraigo forzado desde el siglo xvi, el
maltrato y sometimiento con el que fueron tratados
durante varios siglos posteriores, asi como la llegada
de estos grupos a Ecuador y su peruivencia en este
pais hasta la actualidad.

Los cuentos de esta obra, aungue ficticios, son realistas
y estdn basados en hechos historicos, por lo que dan
materia suficiente para que el lector construya una idea
amplia sobre este fendmeno y elabore un punto de vista
sobre el mismo.

Inuite a los alumnos a escribir un texto sobre la escla-
vitud basado en la lectura del libro, en el que recupe-
ren fragmentos de los cuentos y los incorporen como
ejemplos. El texto puede desarrollar ideas sobre varios
de los siguientes topicos: ;qué es la esclavitud? ;En qué
consistio la didspora de la poblacion negra de Africa
por el mundo? ;Coémo se dio este fendomeno historico?
¢(Como viuvieron la experiencia de pérdida de libertad
los africanos desterrados? ;Como se dieron las accio-
nes de rebelion? ;Cudles fueron algunas de las prdcti-
cas culturales que ayudaron a la preservacion de sus
culturas?

Formule una conclusién con ideas propias sobre la im-
portancia que tiene la libertad y la defensa de dere-
chos para preservarla. ~

Proyecto
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Los dos ultimos cuentos narran sucesos gue ocurren en
la actualidad, con personajes que reivindican los valo-
res culturales que dan identidad a los pueblos de origen
africano. Todos son ejemplos de valor, perseverancia,
solidaridad y lucha por la libertad. Con este anteceden-
te, pida a los alumnos investigar sobre otros personajes
de origen o ascendencia africana de los siglos XX y XxI.
Indigue que elijan al que mds llame su atencién y que
destaque por haber dado muestra de su compromiso
o lucha por los ideales de libertad, justicia, igualdad, o
bien, contra la discriminacion y el racismo. Algunos ejem-
plos podrian ser: Rosa Lee Parks, Martin Luther King, Nel-
son Mandela o Chimamanda Ngozi Adichie. ~
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