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EL timbre del recreo ha sonado por toda la escuela, y es hora
de abrir la lonchera y descubrir los exquisitos comestibles que
nos han enviado desde casa. jAlto!, ;sabes de dénde provienen
esos alimentos que llenan la lonchera? ;Te has puesto a pensar
en si los jitomates salen mdgicamente del refrigerador o al-
guien trabaja duro para producirlos? Sélo estamos dispuestos
a comer el contenido pero jamds nos detenemos a pensar en
como ha llegado toda esa comida hasta nosotros. ;Los papds
pusieron la comida ahi? ;Y de dénde la sacaron ellos? ;Salié de
la alacena, del mercado? Es hora de aclarar las cosas de una
buena vez, ;y qué mejor que con un libro que lo explica todo de
laAlaz?

Este libro presenta de forma clara y divertida los pasos involu-
crados en la produccion de algunos alimentos comunes, las mad-
quinas con las que se elaborany las personas que participan en
estos procesos. Ademds, incluye consejos sobre qué alimentos
debemos consumir para llevar una dieta balanceada. ;Como
se prepararon las deliciosas chispas de chocolate de las ga-
lletas? ;De donde salen las mandarinas y el queso? Partiendo
de un sencillo sandwich, seguiremos las pistas de cada ingre-
diente desde su origen y elaboracion, viajando por el mundo y
conociendo otras formas de vida.

Y eso, ;como llego a tu lonchera? es una gran oportunidad para
que los ninos y adultos cercanos a ellos, conozcan conceptos
bdsicos sobre la economia de los alimentos y la nutricién. ~

Chris Butterworth

Es autora de mas de 70 libros de divulgacion para nifos, los cua-
les tratan temas tan variados como la influenza, la exploracion
antdrtica, el antiguo Egipto, los caballitos de mar. Afirma amar
el tipo de libros que hace porque al momento de investigar so-
bre ellos siempre aprende algo nuevo. Su cardcter curioso le ha
permitido interesarse por todo tipo de temas que luego se con-
vierten en libros que les permiten a los ninos descubrir las curio-
sidades y las maravillas del mundo que los rodea. ~
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EN el texto Y eso, ;como llego a tu lonchera? partimos
de uno de los momentos favoritos de los nifos: la hora
del recreo. Sabemos que este gusto por la hora del al-
muerzo surge de dos aspectos: la comida y el afecto
que éstarepresenta. Y esto es porque las personas que
nos aman seleccionan los mejores productos y los mads
sanos todos los dias para nosotros; nuestros padres,
hermanos o abuelos expresan su carifio por medio de
la comida que nos preparan.

Reflexione con el grupo sobre el tema de la comida:
;Cudl es su favorita y por qué? ;Unicamente nos agra-
da la comida por el sabor? ;Qué hay de los colores y las
texturas? ;Siempre nos gusta lo que es mds saludable
para nosotros? Pida a los ninos que lleven algo de su
comida favorita para el almuerzo del siguiente dia.

Organice un picnic bajo techo. Cada nifio podrd com-
partir algo de sucomida conelresto delsalony probar
comida nueuva o con diferente sazon.

Después de que hayan terminado el picnic, reflexione
con los alumnos: ;Quién prepara para ellos la lonchera
todo los dias? ;Queé representa esa comida deliciosa?
¢Sus padres quieren decir “te quiero” con esa comida?

Invite a los alumnos a escribir una nota de agradeci-
miento a sus padres por la comida que todos los dias
preparan para ellos. En dicho texto podrdn expresar
sus sentimientos al respecto y regresar con palabras
el tiempo que los adultos invierten en ellos. Deberdn
entregar la nota a la salida de la escuela. ~

El libro
y el otro

-

Lectura en
pequeiios
grupos

Dimension
sociocultural

Reflexion
sobre el
contenido

La comida que llega hasta nuestras mesas, refrige-
radores, despensas y supermercados ha recorrido un
largo camino, y ha pasado por las manos de muchas
personas con diferentes quehaceres. En este texto se
mencionan diversas actividades humanas que se en-
cadenan para alimentar a millones de personas al-
rededor del mundo. Muchas de esas profesiones les
parecerdn lejanas a los lectores citadinos, pero son
indispensables.

Lea para los nifios el fragmento:

iYa te comiste tu almuerzo! iDesde el primer mordisco
de tu sdndwich hasta el ultimo gajo de mandarina! Todo
vino de campos, granjas, huertas y queserias. Mucha
gente ayudo a que la comida llegara a ti: granjeros,
panaderos, queseros, chocolateros, recolectores,
empacadores y conductores.

Organice a los nifios en parejas; cada par tendrd desig-
nada una de las profesiones mencionadas en el frag-
mento y deberd discutir sobre ella. Pregunte: ;Alguno
conoce a un granjero? ;La vida del granjero serd pare-
cida a la que se lleva en la ciudad? Un representante
expondrd ante el resto del grupo sus conclusiones. In-
vite a los niflos a que reflexionen; ademds del granjero
y el policia, ¢qué otras profesiones han escuchado?
Puede mencionar algunos trabajos que no son tan fa-
mosos, como leflador o quimico.

Despueés de discutir sobre las profesiones, deberdn di-
sefiar la “ficha técnica” de un par de ellas (reales o fic-
ticias). Ademds de dibujar a una persona que ejerce ese
trabajo; deberdn incluir una lista con todas las activi-
dades que se les ocurra que deberdn realizar dia a dia;
por ejemplo: “Un inspector de caracoles mutantes debe
contar muchos bichos al dia” =~
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ADEMAS del sandwich, se mencionan otros alimentos
en el texto: queso, chocolate o mandarina. Mediante
el rastreo que hacemos de esos alimentos podemos
viajar por el mundo, y conocer costumbres y personas
diferentes de las nuestras. Una simple lonchera de re-
creo se convierte en el boleto de auién y la oportuni-
dad perfecta para explorar la diversidad cultural que
existe en nuestro planeta, tan distintay tan parecida a
nosotros mismos.

Lea el fragmento:

El chocolate comienza como un gran, bueno, como
muchos granos que crecen en vainas en el arbol del
cacao. Las vainas del drbol se recolectan. Luego se abren
para sacar sus granos, que se tienden a secar al sol.

Pida a los alumnos que observen el mapa de la siguien-
te pdging, ;qué paises son los marcados como produc-
tores de chocolate?

En grupo reflexione con los alumnos sobre el origen de
algunos alimentos que consumimos en nuestro pais:
;De donde procede originalmente el mole o donde se
inventaron las pizzas o las tortas ahogadas? Si los ni-
flos no cuentan con ninguna informacion, pida llevar
estas preguntas a casay traer sus conclusiones a clase
para otro dia.

Organice a los ninos en parejas, cada equipo debe-
Td traer a clase informacion sobre el origen de algun
alimento nacional o internacional. En revistas, libros
o articulos impresos de internet, cada equipo deberda
rastrear ese alimento en particular.

Al final, los equipos deberdn compartir sus descubri-
mientos para el resto de los companeros. Con apoyo de
un mapamundi, marque los lugares mencionados por
los nifos y resalte que mucho de lo que comemos pro-
viene de lugares lejanos. ~
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EL tema de la comida nos llevard inevitablemente a
querer prepararla. Muestre a los nifos el formato bdsico
para escribir una receta donde se incluyen primero los
ingredientes y después la preparacion paso por paso.
Posteriormente, pidales que pregunten en casa acerca
de la elaboracién de alguna comida en particular. Cada
nino deberd traer a clase la receta escrita por ellos mis-
mos de alguin alimento que se cocine ensuhogar. Podran
organizar los trabajos de los nifnos en un recetario. Para
construir la portada, le sugerimos que se empleen dibu-
jos de los ninos sobre las recetas que recopilaron. -

NOTAS
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