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loQueleo

SOPAS, avena, pastelillos, emparedados, caramelos, papas fri-
tas... ¢Cudl es tu favorito a la hora de merendar? ;Serd que los
caramelos se pueden comer en el desayuno? ;Y la ensalada
cudndo? jAdvertencia! Un buen rato con cada plato es un libro
gque causard mucha hambre a sus lectores, y no se recomienda
en horas de ayuno.

Utilizando una combinacion de estructuras de adivinanza y
poesia como via de comunicacién, iniciaremos una explora-
cion por el mundo culinario. Desde el desayuno hasta la cena,
pero sin olvidar el almuerzo y la comida, pasando por el jugo
de naranjay el asado, y sin dejar en el camino quesos y golosi-
nas. ;Qué tal una probadita para iniciar? Esta comida es ligera /
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en verano y en primavera. / El que quiera adelgazar / de esto se
tendrd que hartar. ;Pudiste adivinar que se trataba de un pastel
de chocolate?

Es un libro de poesia que pone ante nuestros ojos gran varie-
dad de alimentos atractivos al paladar y al oido. Pdgina tras
pdgina aparecen galletas, frutas y olores para saborear, leer
y disfrutar. Entre sabores y rimas, los lectores se pueden acer-
car de una manera divertida a un género literario abordado a
través del juego y la imaginacioén. ;Qué esperas para ordenar?
¢Inictaremos con el plato principal?

El chef recomienda como plato adicional una guia fdcil de los
horarios de comida y los alimentos adecuados o tipicos para
cada momento. El postre serd una experiencia ludica y poéti-
cq, y una serie de misterios culinarios por resoluer. ~

Rafael Ordéiiez Cuadrado

NACIO en 1964 en Aguilar de Campos (Valladolid), pero desde
pequefo se mudo con su familia a Madrid. Estudio el Magiste-
Ti0, pero nunca ejercio la profesion de maestro. En cambio asis-
tié en 1994 a un par de talleres sobre el arte de contar cuentos
y en 1995, junto con otros sofiadores, cred el grupo Chdchara
Cuentacuentos. Después se aficiond a crear sus propias histo-
Tias por escrito, y en 2001 gano el Premio Jaén de Literatura
Infantil y Juvenil con la novela La leyenda de Rostroazulado.
Otros titulos son El tesoro del Dragon y Animales muy normales,
ambos en Loqueleo. ~
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AUNQUE la hora de la comida es momento para detener
el gjetreo diario y disfrutar nuestros platillos favoritos,
se le presta poca atencién a ese descanso mentaly fisi-
co. Eso provoca que muchas veces la comida y sus nu-
trientes pasen desapercibidos.

Reflexionen sobre la importancia de comer sanamente.
;Qué nos pasaria si no comiéramos lo adecuado? ;Qué
les pasaria a nuestros huesos o a nuestros o0jos? ;Qué
pasaria si comiéramos unicamente pasteles y dulces?

Reparta entre todos los alumnos un ejemplo del plato
del buen comer, especificamente el desayuno. Cada
nino tendrd la tarea de analizar el plato y resolver por
su cuenta preguntas escritas antes en el pizarron: ;qué
productos aparecen en el plato? ;Los conoces todos?
(Eseplato se parece a lo que desayunas todos los dias?

Ahora pasen a la reflexién colectiva: ;qué concluyeron?
(Separecen el platorealy el dibujado en el papel? ;Qué
falta o sobra en su plato real?

Para cerrar la actividad guie a los nifos en los produc-
tos que pueden sustituirse en el plato del buen comer:
un jugo de manzana en lugar de uno de pina, por ejem-
plo. Explique que no es la Unica opcioén: lo importante es
combinar los productos adecuadamente y no consumir
azucares en exceso. ~
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LAs palabras son valiosas herramientas de comunica-
cion de los seres humanos, pero puede haber proble-
mas cuando el significado no es claro para todos los
lectores u oyentes. Este libro tiene al final un glosario
de palabras poco comunes en México. Lo cierto es que
incluso en nuestras propias familias puede haber pro-
blemas de incomunicacion por ignorar los significados
de las palabras.

Deténgase en el glosario. Seleccione alguna palabray
pregunte a los nifos si ya la conocian o si imaginaban
que tenia otro significado. Pregunte: ;serd que conoce-
mos todas las palabras? ;Hemos escuchado a alguien
cercano diciendo una palabra “rara”?

Los nifios tendrdn la encomienda de cazar alguna pala-
bra extrafia en su contexto. Que presten atencion a las
conuersaciones en casa; tal vez la abuela pueda ayudar.
Después de atrapar la palabra, tendrdn la tarea de bus-
car su significado y llevar a la escuela la palabra escrita
con letras grandes en un cartel.

Deberdn compartir el fruto de su investigacion ante la
clase: desde la busqueda de la palabra hasta la inves-
tigacion de su significado.

Pregunte: ;por qué las abuelas usan palabras “raras”?
¢Por qué en otros lugares del pais u otras naciones se
usan términos que N0 ConoCemos? ~
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AUNQUE algunas palabras nos sean extranas y haya
que buscarlas en el glosario, todas las comidas que
aparecen las conocen los lectores, tal vez no de nom-
bre pero si con ayuda de las imdgenes. Con todo, no en
todo el planeta se come asi: hay lugares donde no se
usan tenedores o donde la carne estd fuera del menu.
Exploremos diferencias y semejanzas.

[l Hojeen el libro y deténganse en los inicios de capitu-

lo (desayuno, merienda, etc.). Pida a los ninos obser-
var los detalles: ;quiénes aparecen en las imdgenes?
(En que lugares estdn? ¢Las imdgenes son parecidas o
iguales a las que ellos viven en sus casas?

Muestre a los nifos imdgenes, sacadas de enciclope-
dias o internet, con escenas de horas de comida por el
mundo. Seleccione lugares alejados de los ninos, como
el Sahara, una familia japonesa tradicional, una familia
den Polo Norte... Que los ninos las observen en silencio.

Al terminar pregunte: ;qué diferencias hay entre las
imagenes? ;Que diferencias hay con respecto a las pri-
meras imdgenes del libro? Hagan una lista de las ra-
zones de las diferencias (clima, productos disponibles,
religion, etc.). ~
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LA estructura de adivinanza es una de las bases de este
libro. Seguramente los ninos se divirtieron tratando
de acertar con el plato indicado, pero es hora de que
elaboren sus propios acertijos. Escriba palabras en pa-
pelitos y entregue uno a cada alumno (de preferencia
sustantivos que ellos conozcan). Con su palabra se-
creta tendrdn la tarea de escribir una adivinanza que
haga referencia a ese objeto o ser en particular. Invite
a los ninos, de manera individual, a escribir su adivi-
nanza en el pizarrén. El resto del grupo tendrd que re-
soluer el acertijo. ~

NOTAS




