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Poemas de juguete Il

Las palabras tienen magia de por si, pero esta caracteristica es
mas notoria cuando un poeta juega con ellas. Este libro presen-
ta un acercamiento divertido a la poesia (limeriks, caligramas,
sonetos), que motiva la escritura ludica y creativa, a disfrutar
el ritmo y la sonoridad de las palabras, a crear imagenes que
hagan cosquillas. Es una propuesta novedosa que seguramente
divertira a los lectores y propiciara una interaccién diferente con
el lenguaje.

El autor

Antonio Granados es narrador y poeta. Nacié en la Ciudad
de México en 1958. Su interés por la musica y la literatura lo
ha llevado a recopilar cuentos y canciones de la tradicion oral
mexicana. En 1994 recibié el Premio Nacional de Promotores de
Cultura Infantil y el Premio Miscaltia otorgado por la Feria Inter-
nacional del Libro de Guadalajara, por su distinguida trayecto-
ria profesional dedicada a los nifics. En 1988 cred el proyecto
editorial Juego de Palabras y recopilé textos de narrativa y lirica
popular del estado de Sonora, del que deriva la publicacion de
obras como Cantos, cuentos y juegos de Sonora y ¢Jugamos a
adivinar?, asi como la produccién del fonograma Jugando se
entienden los nifios... de Sonora. Su obra forma parte del con-
tenido de libros de texto y diversas antologias en México y Esta-
dos Unidos. Obtuvo el premio Tiempo de Nifios 1984, otorgado
por el Programa Alas y Raices a los Nifios del Conaculta; premio
El Libro Sonorense 1990 y premio IMPAC-Monterrey 400, en
1996, por Poemas de Juguete 1; también recibi6 el premio Can-
cion para Nifos 2002, otorgado por la Universidad de Sonora y
Radio Universidad de Sonora, por £/ cuentéfago. Algunas de sus
obras son: Canciones para llamar al suefio (libro y fonograma),
Poemas de juguete 1, y Lagrimas de coco.

La ilustradora

Cecilia Rébora nacié en Guadalajara, Jalisco, en 1973. Obtuvo
grado superior en llustracién en la Escuela Josep Serra i Abella
en Barcelona, Espafia. Realizd un diplomado de creacion lite-
raria en la SOGEM, en la Ciudad de México, ademas estudio la
carrera de disefio publicitario en la Universidad Auténoma de
Guadalajara, tomd un curso de literatura infantil en la ciudad
de Barcelona y participé en diversos talleres de ilustracion.
Trabajo en el Museo Interactivo Trompo Magico del Gobierno
de Jalisco en el 4rea de Museografia haciendo la ambienta-
cion gréfica e ilustracion para la sala de Maroma. Siete de sus

ilustraciones han sido seleccionadas para las emisiones 10,
11, 13y 14 del Catédlogo de llustradores de Publicaciones In-
fantiles y Juveniles (DGP-Conaculta), dos de ellas con mencién
honorifica. Como ilustradora ha colaborado en México con el
periddico Publico de Guadalajara, para las editoriales CIDCLI,
Alfaguara Infantil, SM, Planeta Infantil, Fernandez Editores y
Editorial Progreso, y en Colombia, con Panamericana Editorial.

Para empezar

¢ Palabreando. Solicite a sus alumnos que elijan cada una de
las siguientes opciones: nombre, color y sabor. Pida que cada
uno se presente al grupo mencionando su nombre y su selec-
cion; al finalizar la ronda comente la importancia del nombre
propio, la palabra gue nos identifica y la que mas escuchamos
a lo largo de la vida; el color y el sabor son elementos que
nos proyectan y es conveniente tomar conciencia de esto, asi
podemos reconocer y reforzar nuestra personalidad. La sim-
bologia del color es interesante, ha permeado el conocimiento y
las distintas culturas durante mucho tiempo; aunque su valo-
racion es diferente hay puntos en comun, por ejemplo, en el
significado de los tres colores primarios (azul, rojo y amarillo).
El azul, color del cielo y del agua, simboliza la calma, la re-
flexion y la inteligencia. También es el infinito y el vacio, desde
el cual emerge y se desarrolla toda la existencia, El rojo es el
color de la vida, de la sangre, del fuego, de la pasion y de la
guerra. Las novias indias y chinas se visten de rojo como sim-
bolo de buena suerte y de fertilidad. Los calendarios cristianos
marcan los dias de fiesta con rojo. También significa peligro.
El amarillo es el Sol, la luz y el oro. En el Islam, el amarillo do-
rado representa la sabidurfa y los buenos consejos; el amarillo
palido en cambio es la falsedad y el engano. En Egipto, el
color amarillo significaba envidia y desgracia, y en Europa se
asociaba con la cobardia. Sin embargo, en China lo usaba la
realeza. El amarillo es el color mas visible y alegre, se emplea
como sefial de advertencia. Sus muchas combinaciones y ma-
tices llenan de color el mundo. Después de las intervenciones
de los nifos, retome algunos conceptos de manera general,
recuerde que el objetivo primordial de esta actividad es el jue-
go y la convivencia a través de las palabras.

¢ Los cinco fantasticos. Los sentidos de los seres humanos son:
vista, ofdo, gusto, tacto y olfato; proponga a los chicos y las chi-
cas que jueguen con el mundo infinito de las palabras a partir
de ellos, pidales que elijan tres 0 mas palabras de objetos sono-
ros como: campana o cohete; tres de alimentos que sepan rico:
palanqueta o chilaquil; tres de cosas que huelen bien: vainilla o
rosal, y por ultimo, tres de objetos que tengan diferentes tex-



turas: seda y corteza. Con las palabras que rednan o con sélo
algunas de ellas, pida que armen un texto poético o divertido y
que lo compartan con el grupo. En Internet podemos encontrar
excelentes opciones para enriquecer las propuestas en www.el-
huevodechocolate.com y www.los-poetas.com.

Para hablar y escuchar

¢ Limeriks. Los limeriks son un tipo de poemas humoristicos

de gran aficién en lengua inglesa, aunque no exclusivo de
ella. Requieren de una organizacion estricta de cinco lineas:
dos versos largos, dos cortos y otro largo que cierre los dos
primeros. Nadie sabe a ciencia cierta el porqué de esta medi-
da, tampoco se precisa qué tan largos o cortos deben ser, asi
gue hay libertad suficiente para crear. Es cuestion de seguir
la sencilla estructura para las rimas en los limericks “A-A-B-
B-A". Este género fue popularizado por Edward Lear (1812-
1888) y Kevin Charles. El tono es humoristico; disfrute con
los chicos y las chicas sus hallazgos de sonoridades y rimas
al crear estos pequefios pero grandes poemas. El texto de
Antonio Granados nos brinda algunos ejemplos que pueden
servir de muestra para crearlos, y sera divertido comentarlos
en grupo.

Adivinancero. Este género juguetén de la poesia popular
provoca gran movimiento intelectual, tanto en quien las crea
como en aquellos que buscan respuestas al acertijo plantea-
do; hay distintos tipos de adivinanzas, algunos dan pistas en
su mismo desarrollo, otras recurren también a la rima. Para
crearlas, lo primero es tener en mente el objeto, animal o
cosa sobre la que se va a preguntar, luego se le debe obser-
var con una especie de “extrafamiento”, como si fuese la
primera vez que se presenta ante nuestros ojos y comenzar
desde ahi a describirlo de la manera mas poética e ingeniosa
posible. ;Quién se atreve a crear algunas? Para muestra un
botén: “;Qué es, qué es, que es todo y nada a la vez...?”
iPues el pez!

Para escribir

¢ Monstruosidades. Tomando como inspiracion los versos de

tipo bestiario que nos presenta este libro con los animales
como personajes, invite a sus alumnos a realizar la siguiente
actividad antes o después de la lectura de éstos. Cada partici-
pante dibujarad un animal grande sobre una hoja tamafio car-
ta: conejo de esta manera es una bestia extrafa, un animal
nuevo para el que hay que crear nombre, identidad, lenguaje
y habitat propios; posteriormente pida que intenten escribir

un verso tipo haiku, que significa poema-juego, y se trata de
pequefias composiciones poéticas muy antiguas e intensas
de origen oriental; en su forma se usan sélo tres versos que
suman 17 silabas simples, pero su espiritu ilumina profundos
encuentros con la sabiduria. Con tematica especialmente re-
lativa a la Naturaleza, tradicionalmente contienen lineas de 5,
7, 5 silabas. Dos perlas como muestra: Vuelan los patos y en
el cielo dibujan mil garabatos, de Sooin (1605-1682) y Veloz
la rana al viejo estanque cae: chasquido de agua. Atribuido a
Bashoo (1605-1722) quien aseguraba que el haiku requerfa
de dos aspectos fundamentales: sustancia y esencia. Son un
poco como los niflos, muestran lo pequefio en su grandeza.

Puntadas rimadas. Las rimas o coplas son figuras poéticas
muy populares y sencillas de tono humoristico y anénimo.
En seguida citamos algunos ejemplos para que anime a sus
alumnos a crear sus propias coplas, buscando siempre la so-
noridad del lenguaje: Caballito blanco / sacame de aqui, / Ilé-
vame a mi pueblo / donde yo naci. Se trata de cuartetas con
rimas en dos de sus versos, casi siempre alternos: Anoche
sofiaba yo / que dos negros me mataban, / eran tus lindos
ojos / que enojados me miraban. Una cuarteta mas, a ma-
nera de ejemplo: Como que quiere llover, / como que quiere
hacer aire, / como que quiere llorar, / este corazén cobarde.
Las coplas también se pueden construir en estrofas de tres e
incluso de seis lineas o versos, aunque las rimas no siempre
sean muy evidentes.

Para seguir leyendo

* Voces y voceros. Invite a los chicos y las chicas a releer el

texto sobre sonetos y a notar la estructura de dos cuarte-
tos y dos tercetos, asi como el esqueleto de las rimas; lean los
sonetos titulados “Cuentéfago” y “Un microcosmos” que
aparecen en la seccién de Zooildgico. Retome estos sonetos
para montar una lectura coral con efectos de ecos; mane-
je el volumen, el ritmo y la intencionalidad. Junto con sus
alumnos, convierta los sonetos en narraciones y elabore ra-
diocuentos; pueden leer el titulo: Cuentos en verso para
nifios perversos, de Roald Dahl. Se pueden utilizar algunos
sonidos e instrumentos para crear efectos e incluir en el
montaje algunos objetos simbdlicos (sombreros, antifaces,
anteojos...) para adornar la lectura.

Profundidades. Lea en voz alta algunos de los sonetos de
Antonio Granados. Luego, motive a sus alumnos a valorar los
contenidos; pregunte cudl es el tema, qué fue lo mas diver-
tido, lo mas importante, etc. Busquen los vinculos entre los



textos y la vida cotidiana: identifiquen las palabras inventadas
y el sentido humoristico, en ocasiones sarcastico, de los tex-
tos muy caracteristicos de la literatura postmoderna.

Conexiones al mundo

e ;Y después...! El objetivo de esta actividad es lograr un acer-

camiento emocional de los nifios con el libro usando un len-
guaje que les resulte significativo, fomentar el desarrollo de los
sentidos y usar otros cédigos para que puedan hacer diversas
lecturas de un mismo texto. Primero seleccione un texto bre-
ve, de preferencia imaginativo, de lenguaje rico e ilustraciones
abiertas que enriquezcan la narraciéon de la historia. Forme
equipos y entregue a cada uno una fotocopia del texto, luego
realice una lectura animada e invite a los equipos a hacer una
segunda lectura mas detenida. Posteriormente, entregue a
cada equipo un sobre cerrado con un papel doblado en su in-
terior. Cada sobre llevard escrita una forma de expresién: oral,
plastica, corporal, manuscrita, grafica, musical o dramatica.
Cada forma de expresion deberéd contener por lo menos dos
ejemplos de lo que se pide realizar; por ejemplo, expresiéon
oral: hacer un trabalenguas, un poema o contar una anécdo-
ta; expresion plastica: hacer una pintura, una maqueta o una
escultura con material maleable; expresién grafica: hacer un
dibujo, una historieta o escritura manuscrita o de imprenta;
expresion dramatica: elaborar titeres, representar una escena.
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Cada una de las formas expresivas solicitadas tendrd como
base el texto original previamente leido. Los equipos contaran
con 15 minutos para prepararse, luego pasaran al frente para
llevar a cabo la representacion correspondiente. Una selec-
ciéon incorrecta del texto puede dificultar las representaciones
y la dindmica; cuide este aspecto y asigne el tiempo suficiente
para que cada equipo prepare de manera adecuada su forma
de expresion de acuerdo con el nimero de participantes y
el lugar donde habra de realizarse la dinamica. Determine si
habra un tiempo limite para cada representacion. Como cierre
del proceso de trabajo, comente las profundidades de lectura
gue se obtuvieron y la experiencia toda.

Palabras con alas. Recomiende a sus alumnos otros libros
de poesia que los ayuden a expresar sus sentimientos, los
adolescentes seguramente agradeceran la posibilidad de sen-
tir como si cada poema y cada verso estuvieran hechos a
su medida. Sugiera que lean los siguientes titulos: Todos los
amores, antologia de poesia amorosa, seleccion y prélogo de
Carmen Boullosa; Prisma, antologia poética de la vanguardia
hispanoamericana, seleccion presentacion y notas de Hugo
Vega y Leon Guillermo Gutiérrez; £/ libro de los chicos ena-
morados, de Elsa Bornemann; Amorcito Sub-14, de la misma
autora, y no puede faltar Poemas de juguete 1, de Antonio
Granados, y un manual para talleres de poesia titulado Poesia
en accion, de Ramon Ivan Suarez Caamal, todos ellos publi-
cados en esta casa editorial.

Desarrollo: Vivianne Thirion y Ana Arenzana
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