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Secretos entre
amigos

Jacqueline Wilson
ustraciones de Nick Sharratt

Secretos entre amigos

Jacqueline Wilson
Ilustraciones: Nick Sharratt
Pais: Inglaterra

Género: novela

Temas: familia, miedos
Valores: amor, amistad

Nacieron el mismo dia y en la misma
clinica, desde entonces son insepara-
bles, aunque no tienen muchas cosas en
comtn: a Gemma le encanta el futbol,
Alic prefiere dibujar; Gemma no para
de hablar, en cambio Alice prefiere es-
cuchar... Sin embargo, ellas lo compar-
ten todo... Hasta que un dia Gema se da
cuenta de que no es asi. Alice ha estado
ocultando que se ird a vivir a otra ciudad.
;Continuardn las cosas como antes? ;Su
amistad podrd superar la distancia?

Temas transversales

e FEducacién para la convivencia.
e FEducacion multicultural.

Conexiones curriculares

Espafiol
e Interpreta y entiende el lenguaje
literario.

¢ Puede escribir de manera apropia-
da diversos tipos de textos.

e Ajusta su escritura a los lectores
potenciales y a diferentes propdsi-
tos comunicativos.

e Organiza su escritura en pdrra-
fos estructurados, usando la pun-
tuacion de manera cercana a la
convencional para aclarar signifi-
cados.

¢ Crea efectos deseados a través del
vocabulario y del tipo de oracio-
nes empleadas en su redaccion.

Educacién artistica

e Desarrolla habilidades para ex-
presar en forma creativa expe-
riencias, inquictudes e ideas, uti-
lizando conceptos propios de cada
lenguaje artistico.

e Comprende y valora las expresio-
nes y manifestaciones artisticas y
culturales propias y las de otros.

La autora

Jacqueline Wilson. Nacié el 19 de di-
ciembre de 1945 en Somerset, Inglaterra
(Reino Unido). Autora de literatura in-
fantil y juvenil, sus novelas se han adap-
tado numerosas veces para television. Por
lo general toca temas considerados difi-
ciles, como la adopcion, el divorcio y las
enfermedades mentales. Inicialmente
escribi6 algunos libros de ficcion poli-
ciaca, para luego dedicarse totalmente
a los libros para nifios. Tiene mds de 80
titulos publicados; s6lo en Reino Unido
ha vendido mds de 30 millones de ejem-
plares. Ha sido galardonada con muilti-
ples premios, como el Smarties Prize y el
Guardian Children’s Fiction Award.



El ilustrador

Nick Sharratt. Nacié6 en 1962, en
Londres, Inglaterra (Reino  Unido).
llustrador y autor de libros infantiles. A
partir del primer libro de poesia infan-
til que ilustré en 1987, sus dibujos han
acompafiado mds de 200 libros, entre
los que se cuentan mds de 40 escritos
por Jacqueline Wilson; han trabajado
juntos por mds de 20 afos. Fue elegi-
do para ser el ilustrador oficial para el
Dia Internacional del Libro 2006. Ha
ganado numerosos premios, incluidos
el Children’s Book Award y el Nestle
Children’s Book Award, de su pafs na-
tal. Su trabajo se ha exhibido en Gran
Bretafia, Italia, Japén y Estados Unidos
de América.

Para empezar

El paratexto. Explique al grupo que se
conoce como paratexto todos los ele-
mentos que acompaiia al texto escrito
por el autor cuando se publica un libro:
el titulo, la portada, la informacion de la
contraportada, las ilustraciones, y todo
esto nos brinda pistas sobre lo que esta-
mos por leer. Invitelos a explorar el libro
sin leer el contenido, para formular hi-
pétesis sobre el argumento. Lea prime-
ro el titulo y muestre la ilustracion de
portada: ;A qué se referird el titulo?, ;a
que los amigos comparten un secreto?,
o mds bien, jse ocultan cosas? ;Cudles
personajes aparecen en la portada?, ;qué
otros elementos destacé el ilustrador?,
jcomo pueden relacionarse? Léales a
continuacion la sinopsis de la cuarta de
forros y motivelos a reformular las pre-
dicciones que habian hecho de acuerdo
con la nueva informacién. ;Quién serd
Alice y quién Gemma? ;Qué pasard con
su amistad? Luego permita que hojeen
el libro para echar un vistazo ripido a
las ilustraciones y pregunte: jobtuvieron

alguna pista adicional para predecir la
historia? Finalmente, en plenaria cons-
truyan el probable argumento del libro
con base en todas sus observaciones y co-
mentarios.

Para hablar y escuchar

Los secretos. Promueva el didlogo en el
grupo en torno de los secretos. Pregunte,
(qué es un secreto? Permita que los alum-
nos expresen sus opiniones y luego com-
parta que, de acuerdo con el Diccionario
de la Real Academia Espafiola, un se-
creto es una cosa que cuidadosamente
se tiene reservada y oculta, o un cono-
cimiento que exclusivamente alguien
posee de la virtud o las propiedades de
una cosa o de un procedimiento ttil en
Medicina o en otra ciencia, arte u oficio.
Pida que le den ejemplos de secretos y
luego aborde el tema de la importancia
de no divulgar lo que alguien nos ha
contado. ;Por qué es importante guardar
los secretos? ;Cudles son los valores im-
plicitos en esto? ;Les ha pasado que com-
parten un secreto y la otra persona no lo
guarda? ;De qué manera afectamos a los
demds si hacemos esto? Conversen des-
pués sobre el secreto de Alice: spor qué
no queria decirselo a Gemma?, ;de qué
manera su secreto afecté la relacion?,
screen que tendria que habérselo dicho
antes? Motivelos a sacar conclusiones
sobre la importancia de la confianza, el
respeto, la lealtad, la discrecion y el resto
de los valores que encuentren implicitos
en torno a los secretos y la amistad.

Para escribir
Anécdotas entre amigos. Platique con el
grupo sobre las anécdotas que Gemma

19



20

narraba sobre su amistad con Alice: las
travesuras, las sorpresas, los regafios y
todos los problemas en que se metian.
Digales que seguramente ellos también
han sido protagonistas de historias simi-
lares con sus amigos. Invitelos a redactar
su propia anécdota siguiendo la estruc-
tura utilizada por la autora: la narracién
estd hecha en primera persona, se inclu-
yen descripciones y didlogos, y en oca-
siones se insertan otro tipo de formatos
textuales como cartas, diarios 0 mensajes
de correo electrénico. Deles un tiempo
razonable para escribir su texto; cuan-
do terminen, motivelos intercambiarlo
con un compaiiero, quien ahora debe-
rd hacer un dibujo para acompaiiar la
anécdota de su pareja, asi como lo hizo
el ilustrador con el texto de Jacqueline
Wilson. Una vez que hayan finalizado,
pida que cada alumno pase al frente a
leer su anécdota y mostrar el dibujo que
la ilustra. Con certeza se divertirdn con
las ocurrencias y aventuras que todos
compartan.

Para seguir leyendo

Amigos a distancia. El tema de la amis-
tad y los dilemas que enfrentan los ni-
fios o jévenes separarse de sus mejores
amigos se ha abordado en otras obras, de
manera que los lectores puedan identifi-
carse y enfrentar sus propias problemati-
cas. Le sugerimos los siguientes titulos,
publicados por Alfaguara Infantil:

Unas cuantas cartas cortas, de Paula
Danziger y Ann M. Martin. Elizabeth y
Tara son dos grandes amigas con distin-
tas personalidades: una usa mocasines y
un collar de perlas, la otra prefiere tenis
y un anillo en la nariz. Ellas enfrentan
un problema: Tara y su familia se mudan
a otra ciudad. Desde lugares distintos las

chicas empiezan a cartearse para contar
lo que ocurre en sus vidas. Utilizando
tnicamente las cartas como recurso na-
rrativo, la autora logra que los lectores
sean testigos de cémo la escritura pue-
de vencer distancias y mantener viva la
amistad.

Frin, de Luis Marfa Pescetti. Frin
acaba de entrar a la escuela y tiene un
nuevo amigo: Lynko. Ambos comparten
los mismos gustos y enemigos, ademds
disfrutan mucho andar en bici; estin
enamorados de Alma y Vera, respectiva-
mente. Alma tiene problemas en casa y
sus papds la envian a vivir temporalmen-
te al pueblo de sus abuelos. Aunque Frin
se entristece, descubre la forma de ir a
visitarla. En ese lugar conoce y aprende
cosas nuevas ¢ inolvidables. Una historia
amena que habla del inicio de la adoles-
cencia.

Conexiones con el mundo

Pulseras de la amistad. Al final de la no-
vela, Alice hace a Gemma un regalo muy
especial: una pulsera como simbolo de
su amistad, que durard para siempre. Le
sugerimos que haga con los alumnos una
actividad similar en la que recuperen el
valor de la amistad. Primero, pidales que
busquen en libros o en Internet frases y
poemas relacionados con la amistad, por
ejemplo, “Los mejores amigos son como
las estrellas, aunque no siempre se ven,
sabes que estdn ahi”; “El amigo seguro
se conoce en la accién insegura”; “Que
lo mejor de ti sea para tu amigo. / Puesto
que €l conoce tu bajamar, / deja que tam-
bién conozca tu pleamar” (Gibran Jalil
Gibrin). Aproveche la moda actual en-
tre los jovenes de usar pulseras de liston.
Con anticipacion, pida a los chicos que
lleven al aula listones y pinturas para te-



la, inflables o con diamantina. Invitelos a
seleccionar la frase o el verso que mads les
guste de los que encontraron para que lo
escriban en un trozo de listén del tama-
fio apropiado para que se use como pul-
sera, entre 20 y 30 cm. Una vez que ha-
yan escrito su texto, intercimbienlas en
el grupo para que todos usen un objeto
significativo del libro que leyeron.

Sobre los temas

Mudarse a una comunidad nueva puede
ser una de las experiencias que mayor es-
trés produzca en la familia. Las mudan-
zas frecuentes, o aun sélo una, pueden
ser muy dificiles para un nifio o un jo-
ven; el estrés ocurre aun cuando el nifio
tiene hermanos.

La mudanza interfiere con las amis-
tades. A un nifio nuevo en una escuela,
al principio le puede parecer que todos
los demds tienen un amigo preferido o
que otros tienen sus grupos de amigos se-
lectos. El nifio debe adaptarse a un cu-
rriculo nuevo y puede encontrarse mds
adelantado o mds atrasado que los otros,
lo cual le causa aburrimiento y ansiedad.

En general, mientras mayor es el ni-
flo, mas dificil se le hard la mudanza,
porque su grupo de amigos tiene una
gran importancia para él/ella. Los pre-

adolescentes y los adolescentes protesta-
ran repetidamente contra la mudanza
y pedirdn permiso para quedarse en su
ciudad con la familia o con algin ami-
go. Es posible que algunos jovenes no
hablen acerca de su afliccién, de ma-
nera que los padres deben estar alerta a
algunas sefiales de aviso sobre una posi-
ble depresion, incluyendo cambios en el
apetito, retraimiento, deterioro en los es-
tudios, irritabilidad, cambios en los pa-
trones de dormir y otros cambios drami-
ticos en el comportamiento.

Para lograr que la mudanza sea mds
facil a los nifos y a los padres, pueden
seguirse los pasos siguientes:

e Lixplicar claramente a los nifios
por qué es necesario mudarse.

e Familiarizar al nifio lo mejor posi-
ble con el drea nueva, ya sea me-
diante mapas, fotografias o usan-
do el periddico.

e Describir las ventajas de la nueva
localizacion, de manera que el ni-
fio pueda apreciar factores como
lagos, montafias o un parque de
diversiones.

Fuente: www.familymanagement.com.

Desarrollo: Luz Marfa Sainz.
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