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Polvo de estrellas
Norma Muñoz Ledo
País: México
Género: diario
Temas: vida cotidiana, escuela
Valores: justicia, identidad, solidaridad

Acerca de la autora

Norma Muñoz Ledo. Nació en 1967 
en Ciudad de México. Estudió la licen-
ciatura en Pedagogía y una maestría 
en Literatura Infantil en Reino Unido. 
Desde los inicios de su vida profesional 
ha combinado tres aspectos: la creación 
literaria, el trabajo escolar con niños de 
distintas edades e investigación en di-
ferentes áreas de literatura infantil. En 
1992 ganó el Premio Antoniorrobles, 
que otorga la sección mexicana de ibby, 
con el cuento Provolone y Gorgonzola. 
De 1996 a 1997 participó como guionis-
ta del programa infantil Bizbirijes, pro-
ducido por el Canal 11. Según la autora: 
“esto de escribir, es el cuento de nunca 
acabar”.  Entre sus títulos publicados 
pueden mencionarse: Zorrillo, El gran 
mago Sirasfi, Mamá Tlacuache, Los cuen-
tos de la casa del árbol, Matemágicas, 
Moldavita y ¡Cállate, perrito!

Descripción de esta obra

Polvo de estrellas narra las vivencias de 
tres amigas que acaban de ingresar a la 
secundaria. No lucen ni piensan como 
antes, pues sin darse cuenta han entra-
do en la adolescencia. Los personajes 
principales son Paola y sus dos mejores 
amigas, Maripepa y Adriana; a la prime-
ra le atraen los varones, la otra sólo pien-
sa en el futbol. La tía Miriam, muy que-
rida por Paola, le regala un diario con 
una dedicatoria especial: “Las palabras 
son mágicas, ¿sabes? Ellas acompañan, 
sanan, alegran, habrá momentos en que 
serán tus mejores amigas. Nunca olvides 
que eres polvo de estrellas”. Ese diario se 
convierte en su confidente, su cómplice. 
Paola advierte sus propios cambios físicos 
y psíquicos y los de quienes la rodean. 
La posible venta del bosque de la escue-
la obliga a los estudiantes a asumir una 
postura ideológica. La chica es testigo de 
cómo algunos adultos utilizan diferen-
tes tipos de represión. También vive de 
cerca la corrupción, que pone en peligro 
el cumplimiento de las leyes. Su genera-
ción descubre que muchos miembros de 
la comunidad escolar han efectuado di-
versas acciones con la intención de cam-
biar la realidad social. Encuentran en la 
música una forma de expresión contes-
tataria. A sus 13 años de edad, Paola per-
cibe que los niños le gustan y que su fa-
milia no permanecerá igual, porque su 
madre espera un nuevo hijo. Poco a poco 
toma conciencia de que, como el resto 
de los seres humanos, ella ocupa un lu-
gar en el universo, es polvo de estrellas.

Para empezar

Fusionando géneros literarios. Norma 
Muñoz Ledo utiliza fundamentalmente 
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el género literario del diario para relatar 
la historia de Paola; pero también integra 
en su obra el género policiaco, cuando la 
profesora Romi se da a la tarea de hacer 
una investigación profunda para averi-
guar qué asuntos turbios hay tras la venta 
del bosque que planea hacer el colegio. 
Analice con el grupo las características 
de ambos géneros; proponga a los alum-
nos escribir un cuento breve en el que 
mezclen géneros y subgéneros literarios. 
En caso de que no tengan una preferen-
cia definida por alguno en particular, 
puede sugerirles investigar cuáles son las 
características de al menos cinco géne-
ros o subgéneros, para que después elijan 
los que usarán en su cuento. Mencione 
algunas opciones, por ejemplo, los alum-
nos a quienes les guste la historia y el ro-
mance, pueden escribir un cuento que 
contenga los géneros histórico y románti-
co. Algo similar ocurre si un alumno tie-
ne predilección por el humor y las aven-
turas; podrá combinar ambos géneros al 
redactar su cuento.

	 OI	 RF

Para hablar y escuchar

Canciones. Motive a los alumnos a re-
flexionar en relación con el papel que 
tienen las canciones para exponer ideo-
logías. En la obra se menciona a U2, el 
grupo irlandés que además de ser reco-
nocido por su música ha sobresalido por 
sus labores sociales, en especial Bono, 
su vocalista, quien ha sido nominado 
al Premio Nobel de la Paz por su cola-
boración con Amnistía Internacional, 
Greenpeace, data y one, y ha impulsa-
do la idea de que los países desarrollados 
ayuden a los menos favorecidos. Otro 
músico que se menciona en el libro es 

Bob Marley, cantante y compositor de 
origen jamaiquino, quien brindó con-
ciertos gratuitos en los que reivindicaba 
la paz y los derechos de los ciudadanos 
de Jamaica. También grabó álbumes en 
los que rendía tributo a África y promo-
vía el amor entre los humanos. Después 
de analizar a los grupos y los cantantes 
que se mencionan en el texto, puede pe-
dir a los chicos que compartan con sus 
compañeros sus gustos musicales y que 
comenten por qué les atraen las letras 
de esos músicos. Por último, entre todos 
pueden analizar qué tipo de mensajes se 
incluyen en los distintos géneros musica-
les: reaggeaton, hip-hop, rap, rock, salsa.

	CG	 EI	 RC

Para escribir

Lo kitsch en la vida cotidiana. En 
México, la palabra kitsch tiene un uso li-
mitado al mundo del arte. Por lo general, 
su uso implica la referencia a una obra o 
suceso con características vulgares o de 
mal gusto. Es posible que lo kitsch sea 
comparado con lo naco, pero a diferen-
cia de esto, lo que se define como kitsch, 
aunque sea de mal gusto, en ocasiones 
puede adquirir una valoración positiva; 
por ejemplo: “No quitarle los plásticos a 
las salas nuevas para que no se ensucien”, 
“Juan usa su playera del América en una 
cena formal”, “Luisa utiliza unos dados 
de peluche para adornar su auto nuevo”.

Lo primero que Paola plasma en el 
diario son los detalles de la boda de su 
prima Vanessa. Pida a los alumnos que 
relean esa parte del texto y que en su 
próxima visita a la casa de sus abuelos o 
de algún otro familiar observen si en sus 
decoraciones hay detalles que ellos con-
sideren kitsch; después podrán redactar 
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una cuartilla de un texto en el que des-
criban qué es lo que vieron. Esta activi-
dad propicia que los jóvenes exploren su 
creatividad y su sentido de observación.

	CG	 RC	 RF

Para seguir leyendo

Puede sugerir a los alumnos la lectura 
de otras obras que utilizan el subgénero 
epistolar o el diario personal; del catálo-
go de Alfaguara Juvenil le sugerimos:

De Victoria para Alejandro, de María 
Isabel Molina. Esta novela histórica pre-
senta el choque entre dos culturas: judía 
y cristiana, a través de las cartas de amor 
entre Victoria, hija de un senador roma-
no, y Alejandro, un esclavo. Es el siglo i, 
Victoria debe viajar a Jerusalén para re-
cibir la herencia de su abuelo y conocer 
a la familia de su madre. En el camino 
le tienden una trampa: debe encontrar 
a su padre, hacer valer sus derechos co-
mo mujer y vencer los obstáculos que le 
impiden unir su vida a la de Alejandro. 
El libro incluye un glosario que ayuda a 
comprender mejor esta época.

Diario de un ostión, de Flor Aguilera 
García. Isabel acaba de cumplir 16 años. 
Decide dejar registro escrito de un año 
de su vida. Sus palabras frescas y reflexi-
vas cuentan historias de amor, canciones 
y certezas para dirigirnos hacia un cami-
no que aparece ante los ojos sorprendi-
dos de quien se encuentra con la vida, 
con preguntas, esperanzas y emociones 
fuertes, cargadas de humor inesperado.

	RC	 RF

Conexiones con el mundo

Astrología y astronomía. La protago-

nista vive pendiente de su horóscopo; 
como ella, muchas personas creen que 
su destino se rige por los astros. Invite 
a los chicos a investigar sobre astrología 
y sus diferencias con la astronomía. La 
astrología tiene su origen en creencias 
sumerias y caldeas de 5 000 años atrás. 
Sin ninguna base científica, los huma-
nos de aquella época miraban esos pun-
tos luminosos que destellan en el cielo 
por la noche, después lo llamaron fir-
mamento. Así nació el zodiaco, la franja 
del cielo por donde transitan los plane-
tas; luego imaginaron figuras de anima-
les y seres humanos; con esa base inició 
la astrología como ciencia adivinatoria. 
Por su parte, la astronomía es la ciencia 
que se ocupa de los cuerpos celestes del 
Universo, principalmente las leyes de sus 
movimientos. Esta ciencia es muy anti-
gua. Las culturas mesopotámica, maya y 
egipcia la llevaron a un alto grado de de-
sarrollo; la usaron para la medición del 
tiempo, el conteo de los años y era muy 
importante en la producción agrícola. 
Propicie los comentarios del grupo con 
preguntas como: ¿Quién cree en la astro-
logía? A partir de las respuestas es posible 
que los alumnos expresen sus opiniones 
e intenten sostener sus posiciones. Para 
complementar, puede pedir a los alum-
nos que lleven a la clase revistas publica-
das recientemente que contengan horós-
copos; con ellas podrán realizar análisis 
de textos y reflexionar en grupo.

	 OI	 RC	 CG

Sobre los temas

El género del diario empezó a utilizar-
se en literatura en la primera mitad del 
siglo xix y continúa vigente en nuestros 
días. En este género se mezclan los dis-
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cursos narrativo y descriptivo. Se carac-
teriza por contener textos fragmentarios 
ordenados por fechas, con el objetivo de 
una lectura posterior y privada del autor.

El género policiaco se caracteriza 
porque siempre hay un misterio que de-
be resolverse con el uso de la agudeza. 
La intriga puede resolverse al menos de 
dos maneras. La solución del problema 
es proporcionada por el detective en las 
páginas finales.

Un movimiento social es la agrupa-
ción no formal de individuos u organiza-
ciones dedicadas a cuestiones sociopolí-
ticas que tiene como finalidad el cambio 
social. Se incluyen en la categoría de 
nuevos movimientos sociales aquellos 
que surgen aproximadamente a partir de 
la segunda mitad del siglo xx y se dife-
rencian claramente de los viejos movi-
mientos sociales tanto por sus reivindica-
ciones como por su modo de lucha. Por 
lo general, parten de valores y reivindica-
ciones posmaterialistas, como el caso del 
ecologismo o el feminismo.

En lugar de atacar los problemas co-
mo un todo relacionado con el Estado, 
se centran en una reivindicación, una 
vez cumplida, el grupo desaparece. Las 
reivindicaciones hechas por estos nue-
vos grupos no son de carácter cuantita-
tivo (como el hecho de pedir la redistri-
bución de la riqueza), sino que se trata 
de reivindicaciones cualitativas no nego-
ciables, por ejemplo, pedir el cierre de 
una central nuclear. Por último, también 
pueden tener relación con la afirmación 
de una identidad o estilo de vida, por 
ejemplo, los homosexuales.

Conexiones curriculares

Español

•	 Identificar lo que se sabe sobre  el 

tema y, a partir de ahí, elaborar 
una lista ordenada de preguntas 
para buscar información que am-
plíe el conocimiento.

•	 Leer e interpretar textos informa-
tivos.

•	 Elaborar diferentes resúmenes aten-
diendo los siguientes aspectos:
•	 Que tengan distintos propó-

sitos (responder a preguntas 
previamente planteadas, dar 
a conocer información sobre 
un tema, estudiar para un exa-
men).

•	 Incluir la referencia bibliográ-
fica del material consultado.

•	 Desarrollar el texto cuidando 
que los criterios que estructu-
ran el tema y los subtemas sean 
consistentes.

•	 Comparar sus opiniones sobre los 
hechos referidos en las noticias en 
debates o mesas redondas.

Educación cívica y ética

•	 Libertad para elegir y para deci-
dir: rasgo esencial de la naturale-
za humana.

•	 Diversos tipos de normas: jurídi-
cas, convencionales y morales.

•	 Cambios físicos, sociales y afecti-
vos en la adolescencia.

•	 Tomar parte en debates sobre pro-
blemáticas de su entorno, que de-
manden el conocimiento de las 
mismas, les permitan formular 
juicios críticos y asumir criterios 
relacionados con su bienestar y el 
bien colectivo.

•	 Identificar los valores personales y 
colectivos.

Desarrollo: Fabiola Pech, Sandra Figueroa.
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