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% Acerca de la obra

La oscuridad puede esconder sorpresas insospechadas, no siempre agradables. Es-
tas siete habitaciones a oscuras encierran otras tantas historias en las que el
terror es el comin denominador, surgidas de la imaginacién de siete autoras
y autores que, una vez mds, se relinen para demostrar a los lectores que la
vida cotidiana en cualquier momento puede ser invadida por lo sobrena-
tural.
En “Topo”, de Gabriela Aguileta, la pequeiia Matilde descubre que
en la escuela para ninos con debilidad visual a la que acude, se oculta
oscuras un terrible secreto que amenaza su vida.
= “Los hijos de la tierra”, de Antonio Malpica, retrata un mundo
que se ve trastocado en el instante en que un nifio posa su mirada
sobre una extrana tablilla, con consecuencias catastréficas para la
especie humana.

En “Al principio eran trece”, de Ana Romero, el paseo nocturno
por los canales de Xochimilco de un grupo de amigos se transfor-
ma en una pesadilla hecha realidad al tener que encarar a una es-
peluznante mujer sin boca.

Otras siete
habitaciones a
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“Un llanto en la noche”, de Javier Malpica, narra los aconteci-
mientos vividos por un niflo cuando un misterioso hombre llega a
habitar la casa vecina y el chico descubre la maldicién encerrada
detrds de su coleccién de pinturas.

En “La hija”, de M.B. Brozon, una nifia debe enfrentar el hecho
de que sus deseos mds oscuros se vuelven realidad, lo que a la larga
resulta ser solo una prueba fehaciente de su origen maligno.
En “Huellas”, de Juan Pablo Gdzquez, la aparicién de un dedo en una
lata de aceitunas altera radicalmente la vida de Samuel, atormentado
por lo que ese resto humano llega a representar para él.
Finalmente, en “Versos a Lucifer”, Juan Carlos Quezadas plasma la ob-

sesién de un escritor por terminar una historia, que lo lleva a aceptar un pac-
to con el demonio.
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Lectura de la obra

Las historias tenebrosas se disfrutan mds a media luz. Si es posible, oscurezca
el aula y compartan en el grupo la lectura en voz alta de uno de los cuentos.
Procure utilizar los recursos de la lectura expresiva para generar el suspenso
que este tipo de literatura lleva implicito; cambios en el tono de voz, en la ve-
locidad, pausas en los momentos adecuados y onomatopeyas son herramien-
tas fundamentales para dar vida a los textos e impactar mds en los lectores.
Pida a los alumnos que lean el resto de los relatos por su cuenta; establezca de
antemano las fechas en que deberdn haber leido cada uno, para que puedan
dialogar en el aula sobre los contenidos, la manera en que estdn narrados, lo
que les impresioné mds, si hubo algo que no entendieran, si les parecié que lo-
gran el efecto buscado por el autor de causar miedo en el lector. Al finalizar con
la lectura de todos los cuentos, pueden hacer una votacion para seleccionar el
favorito del grupo.

Motivacion para la lectura

;Qué es el miedo? Esta es una emocién de la que ninguna persona estd exenta.
Todos, sin importar la edad o el sexo, hemos sentido miedo alguna vez. El mie-
do es una respuesta natural del ser humano ante un peligro, real o imaginario,
que es compartida por muchas especies del reino animal. Invite a los alumnos a
expresar para ellos qué es el miedo, cdmo se manifiesta, qué lo causa, qué tipos
de miedo hay. Después de compartir sus opiniones, pueden hacer una investi-
gacién para ampliar sus conocimientos sobre el tema, asi como confirmar si lo
que saben tiene un sustento cientifico o es solo una creencia.

Después del didlogo y la investigacion, proponga a los jévenes lectores a hacer
una actividad de prediccién de los contenidos. Anote en papelitos los titulos de
los cuentos, las veces que sea necesario para que a cada alumno le toque un
papelito, no importa si se repiten. Repdrtalos entre los chicos e invitelos a escri-
bir un pdrrafo basado en el titulo que le tocé a cada uno, en el que hagan una
prediccién acerca de lo que se tratard la historia. Una vez que hayan terminado
sus escritos, pida que los compartan en voz alta, para comparar las distintas
predicciones en torno a cada cuento. Al finalizar de leer el libro pueden corro-
borar si algunas de las predicciones se acercaron a los argumentos reales de

los relatos.
Otras siete habitaciones a oscuras Guia elaborada por:
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Organice al grupo en equipos y sortee entre ellos los titulos de los cuentos.

Invitelos a hacer una maqueta en la que se represente el escenario principal del cuento que les

tocd, o la escena que mds los haya impactado.

Indiqueles que traten de usar materiales de reciclaje en la medida de lo posible, ya que de esta
forma desarrollardn mds su creatividad e ingenio. Para los personajes pueden utilizar plastilina

o masa de sal.

Monten una exposicién e inviten a la comunidad escolar a visitarla; pueden incluir también

productos de otras actividades e invitar a otros companeros a leer el libro.

Promueva un didlogo en el aula en torno a los finales de los cuentos que leyeron. Varios tienen
un final abierto y se deja al lector imaginar lo que pudo haber sucedido después. Discutan los

finales uno a uno, para que los nifos se den cuenta de los recursos que utilizaron los autores.

Motive a los alumnos a inspirarse en las historias que leyeron para escribir sus continuaciones,
en las que narren lo que pasé después. Puede dejar que ellos elijan la historia que prefieran, o

sortear los titulos.

Indiqueles que se fijen en el tipo de narrador que se estd utilizando en el cuento sobre el que ba-
sardn su texto; hay narradores en primera persona, testigos y omniscientes. Pida que utilicen el

mismo narrador que eligié el autor original.

Cuando hayan terminado sus escritos, motivelos a compartir sus textos y disfrutar con las

distintas versiones que seguramente surgirdn.

Otras siete habitaciones a oscuras Guia elaborada por:
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Retome el didlogo inicial que realizaron en torno al miedo. Comente con los chicos que, como
vieron, el miedo es una emocién natural, un mecanismo de defensa que nos alerta ante una

situacién amenazante o de riesgo.

Expliqueles que todos los seres humanos, nifos o adultos, hombres o mujeres, sienten o han
sentido miedo en determinadas circunstancias. Pida a los nifos que en cuadros de papel anoten
las cosas que les dan miedo. Puede ir desde el temor a un perro, la alarma al escuchar ruidos ex-
tranos, el miedo a contraer una enfermedad... Los cuadros de papel serdn anénimos. Retinalos

todosy péguelos en el pizarrén, para leerlos en voz alta con ayuda de los alumnos.

Identifiquen si hay miedos que se repiten, cudles son los mds frecuentes, los que aparecen me-

nos.

Una vez que hayan determinado los miedos que se presentan en el grupo, motivelos a idear

férmulas contra el miedo. Por ejemplo:

e Para atacar el miedo a contraer una enfermedad, lo mejor es...

e Site dan miedo los perros, debes...

e Contra el miedo a la oscuridad, te sugerimos...

Oriéntelos para que sus recetas sean coherentesy recuérdeles que es importante reconocer que
no es malo sentir miedo, porque es una forma de autoproteccion; pero que no debemos dejar

que los miedos se vuelvan irracionales.

Otras siete habitaciones a oscuras Guia elaborada por:
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Area de
lengugje

Area de
matematicas

Invite a los nifos a escribir sus propios cuentos de terror. Pida que primero de-
terminen el argumento: pueden basarse en alguna historia que les hayan conta-
do, algo que hayan visto o escuchado y les haya dado miedo, o alguna persona
extrana que hayan visto por la calle. Repase con ellos la estructura bdsica de
un cuento: introduccién o inicio, desarrollo y desenlace o final. Puede orientarlos
para que hagan primero el esquema de su cuento y con base en este elaboren
la narracién. Seguln sea el tiempo de que dispongan, pueden hacerlo en el aula
o dejarlo de tarea. Compartan luego sus creaciones literarias, puede pedir que
hagan sugerencias para mejorarlos. Finalmente, solicite que los pasen en limpio
en un procesador de textos, reiina todos los cuentos y hagan una portada para
su libro, poniéndole un titulo de comin acuerdo. Luego engargélelos e integre el
volumen a su biblioteca del salén o dénenlo a la biblioteca de la escuela.

El nimero de historias y sus caracteristicas invitan a realizar una actividad de re-
copilacién, representacion y andlisis de datos. Dibuje una tabla de doble entrada
en el pizarrén como la que se muestra debajo. En un primer momento, haga una
votacién en el grupo para que cada alumno sefale desde su punto de vista cudl
es la historia mds terrorifica. Puede ser a mano alzada, citando los titulos uno a
uno. Aclare que cada nino solo deberd votar una vez. Anote los resultados

Titulo El mas terrorifico El que tiene mds momentos
terrorificos

Topo

Los hijos de la tierra

Al principio eran trece

Un llanto en la noche

La hija

Huellas

Versos a Lucifer

En un segundo momento, organice a los alumnos en binas y pida que revisen los
cuentos y determinen cudntos momentos terrorificos encuentran en cada uno.
Cuando terminen su andlisis, pida que cada bina mencione en cudl cuento en-
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contré6 mds momentos terrorificos y anote los resultados en la segunda colum-
na. Luego contrasten la informacién para identificar si hay coincidencias entre
ambas columnas de datos: puede ser que el cuento que en la votacién resultd
el mds terrorifico, no sea el mismo que contiene mds momentos espeluznantes.
Finalmente, pueden hacer grdficas de barras para representar la informacién, o
si disponen de las facilidades, utilicen la herramienta de grdficas de Excel para
hacer distintos tipos de grdficos.

Silo desea, puede ampliar la tabla y hacer mds grdficas con base en otros crite-
rios, por ejemplo: el cuento mds raro, el mds increible, el mds asqueroso, etcétera.

Cada cuento se ubica en un tiempo y un espacio determinados. En algunos casos
son muy evidentes, ya sea porque se cita el nombre del lugar, como Xochimilco,
en “Al principio eran trece”, o se alude a tecnologia que permite identificar la
época, como en “Un llanto en la noche”, en el que se mencionan las computado-
rasy los teléfonos celulares. En otros casos, no es posible afirmar con certeza en
dénde y cudndo se desarrollan las historias; cada lector, en su mente, recrea los
escendrios con base en las pistas que da el autor, que relaciona con sus saberes
previos. Motive a los alumnos a elaborar una tabla como la que se muestra a
continuacioén, en la que establezcan, de acuerdo con lo que se narra en los cuen-
tos, en qué lugar y en qué época se desarrolla cada uno, y las razones por las
que lo ubican en ese espacio y ese tiempo. En cuanto al espacio, puede pedirles
que determinen si es el campo, la ciudad, la playa, etcétera, o que mencionen el
nombre de un lugar especifico, como la ciudad de México, el desierto de Sonora,
o el nombre de un pueblo con el que relacionen la historia.

Titulo del cuento Lugar  Epoca Razones para afirmarlo

Una vez que hayan completado sus tablas, animelos a compartirlas, para que
comparen las conclusiones a las que llegaron y observen si todos coincidieron en
la ubicacién temporal y espacial de las historias. Si cuentan con las herramientas
tecnolégicas, pueden buscar en internet fotografias que representen los lugares
y las épocas que se imaginaron.

Otras siete habitaciones a oscuras Guia elaborada por:
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Las historias de terror incluyen siempre objetos o situaciones que trastocan la
realidad, convirtiendo lo normal en anormal. Las personas escépticas buscan
explicaciones que echen por tierra las creencias en lo sobrenatural, dudan de la
veracidad de lo que no es comprobable. Asi, el rechinido de una puerta que a un
individuo puede parecerle misterioso, para un escéptico podria haber sido oca-
sionado por el efecto del cambio de temperatura en el material del que estd he-
cha la puerta. Organice a los alumnos en equipos para que realicen la siguiente
actividad: deberdn elegir dos historias y encontrar explicaciones cientificas para
lo que en ellas se presenta como sobrenatural, como el caso citado de los cam-
bios en la temperatura, efectos causados por la iluminacién, etcétera. Una vez
que hayan terminado, invitelos a poner en comun sus explicaciones y discutan
sobre la validez o no de los argumentos de cada equipo.

Todas las historias encierran valores, aunque tal vez en ocasiones no son muy
evidentes, especialmente en el caso de los cuentos de terror como los contenidos
en este libro. Para que los alumnos profundicen en la lectura y se percaten de los
valores implicitos en las historias le sugerimos la siguiente actividad.

Organice al grupo en equiposy deles la consigna: cada equipo deberd reflexionar
sobre las siete historias que leyeron y seleccionar las dos que consideran que con-
tienen mds valores y las dos que piensan que encierran menos valores. En cada
caso, deberdn hacer la lista de los valores que encuentran y dar razones o citar
fragmentos de los textos en los que percibieron estos valores. Asigne el tiem-
po que considere conveniente para que hagan su andlisis. Una vez transcurrido,
motivelos a que compartan sus conclusiones sobre los cuentos. Seguramente
habrd diferentes opiniones y los equipos habrdn seleccionado uno o mds relatos
distintos para cada criterio solicitado. Promueva el didlogo para que contrasten
los distintos puntos de vista y lleguen a conclusiones generales en el grupo, tanto
sobre los valores contenidos, como el aspecto de la relatividad cuando juzgamos
algo con base en los referentes de vida de cada persona.
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