
Nueve minutos
Hye-Eun Shin

Género: informativo 

Un libro para llamar la atención acerca  
de un problema que no se percibe a simple  
vista: la contaminación auditiva submari- 

 
pesqueros y de carga, perforadoras, plataformas de extracción y submarinos  
se detuvieron durante nueve minutos. Un pequeño habitante de Groenlandia  
nos explica cómo el ruido afecta a los habitantes de las profundidades y, por  
tanto, a los que vivimos en la superficie, porque todos estamos conectados.

CONEXIONES CURRICULARES

TEMAS DE RELEVANCIA SOCIAL

LA AUTORA

Hye-Eun Shin.

libros para niños, entre los que se incluyen: Have You Seen My Belly Button?, 
When It Rains, Butterfly’s Sleep.
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PARA EMPEZAR

Los sonidos en el ambiente. Antes de comenzar la lectura, pida a los alum-
nos que retiren todo lo que tengan sobre sus pupitres y guarden silencio, e inví-
telos a escuchar los sonidos del ambiente durante algunos minutos. Haga esto 
varias veces en distintos momentos del día y solicite que registren en sus cua-

sonidos del ambiente en casa, sobre todo en la noche antes de dormir y al ama-

al hacer el ejercicio? 
Mencione que las personas nos llegamos a acostumbrar a los sonidos ambien-

tales al grado de no ser conscientes de que estamos escuchándolos, sin embar- 
go, nuestro cerebro sí lo hace, por ese motivo a veces nos sentimos cansados 
o estresados y no sabemos que es el ruido ambiental lo que nos afecta. Ahora, 
discuta con el grupo si la contaminación ambiental afectará también a los ani-
males y cuáles serán sus efectos.

Inteligencia auditiva. Explique que la inteligencia auditiva tiene la capacidad 
de reconocer ritmos y patrones tonales, es sensible a los sonidos ambientales, 
a la voz humana y a los instrumentos musicales. Es quizá la que tiene más in- 
fluencia directa en la alteración de los estados de conciencia, por el efecto tan 
directo que la música y los ritmos tienen en el cerebro. Esta inteligencia es noto-
ria en los músicos, cantantes, compositores y se puede estimular desde edades 

-
lidad a través de los sentidos y que algunos tenemos un sentido más desarro-

escuchan música. Haga una selección de música clásica e incluya sonidos de 

sienten realizando esta actividad y si desean continuar haciéndolo.

CG    EI    RC
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PARA HABLAR Y ESCUCHAR
 
¿Qué es lo que escuchas?

que les produjo. Una vez que hayan terminado esta primera parte, reproduzca 
de nuevo los sonidos, pero en esta ocasión necesitará un segundo reproductor 
para agregar sonidos de tráfico o maquinaria. Al finalizar, comparen las listas y 
comenten cómo se sintieron y de qué forma afectó la contaminación auditiva la 
actividad. En los siguientes vínculos puede encontrar algunos efectos de sonido:

 

 

 
wdprE.

Apelativos y discriminación.
palabra esquimal fue acuñada por los europeos y tiene una connotación nega-

-
mos inuit

comcáac
dine

-
mos numinu

Los apelativos o apodos con los que llamamos a las personas pueden ser ofen-
sivos. Sugiera a los alumnos que en equipos discutan sobre las formas ofensivas 
con las que en ocasiones se refieren a las personas que vienen de otros lugares o 
tienen características físicas distintas o pronunciadas y qué es lo que esta actitud 
provoca. Solicíteles que mencionen si han visto o vivido una situación similar. 

-
diendo los apelativos correctos para llamar a las personas de distintos países, 
ciudades y pueblos.

RC    RF    EI    OI    CG
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PARA ESCRIBIR

Onomatopeyas. La historia trata sobre los sonidos en el mar, reproduce por  
escrito la forma en que algunos de ellos se escuchan, esto se conoce como  

 
que escucharon en las grabaciones que les puso y anotaron en una lista o, bien,  
puede hacer una nueva propuesta de sonidos. Muéstreles algunas onoma- 

 
representante del arte pop, y sugiérles que plasmen los sonidos de la  

colectiva con sus onomatopeyas.

Querido Amo.
pregunta por qué las personas no dan suficiente importancia al problema de la 
contaminación auditiva en el mar y sus efectos en los animales que lo habitan. 
Quizá deban investigar y reflexionar sobre el tema para dar una respuesta a un 
problema del que seguramente no están muy enterados. 

Sugiérales que en su carta incluyan lo que sabían y desconocían sobre el 
tema, lo que conocen de Groenlandia y cómo imaginan que es la vida allá; que 
cuenten si ellos conocen sobre casos de contaminación auditiva o de otro tipo 
en su comunidad y cómo pueden contribuir para remediar y prevenir los daños. 

-
blema de la contaminación por ruido en los océanos: http://alianzamarblava.
org/es/blog/oceanos-silenciosos/.

CG    RC    EI    RF    OI

PARA LEER EN FAMILIA

temas que tratan sobre la Naturaleza: 
El eucalipto Ponciano, libro de memorias de infancia de la reconocida 

 
de la ciudad y cómo la Naturaleza ha sido parte importante en su vida y la de  
su familia. 
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Si les gustan las historias divertidas e irreverentes, puede sugerirles Nuestro 
Planeta, Natacha
trabajo escolar de investigación sobre el medio ambiente y el proceso que llevan 
a cabo Natacha y sus amigos para conocer más sobre el tema y compartir sus 
hallazgos con el grupo. 

También les puede sugerir João y el oso Antártica
cuenta la aventura de un oso que escapa de una etiqueta de refresco para cono-
cer la Antártida, su medio ambiente original. Esta historia ayudará a los chicos 
a comprender y reflexionar sobre la relación de los seres vivos con el medio 
ambiente y la importancia de mantener el equilibrio en los ecosistemas. 

RC    EI    RF

CONEXIONES AL MUNDO

Contaminación en las islas. -
mental Midway, que trata sobre la contaminación de plástico en las islas del 

-

mapa mental que compartirán con el grupo.

Sistemas de navegación en la Naturaleza. Amo nos cuenta sobre cómo a causa 
del ruido, los peces, las tortugas, delfines, ballenas y otros animales marinos se 
extravían y cambian sus rutas de alimentación, reproducción o desove y, en 
algunos casos, terminan varados y mueren en las orillas de las playas. Solicite a 
los alumnos que investiguen sobre los sistemas de navegación de estos animales 
y las comparen con los de los animales terrestres. De esta forma comprenderán 
por qué el ruido producido por los motores de los barcos y maquinaria los afecta 
y cuál es la intención del libro.

CG    RC    RF    OI    EI
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PROYECTO Celebración del Día Mundial de los Océanos

Bloque:
Ámbito:
Propósito del proyecto: -

tancia de nuestras acciones para prevenir, mejorar y remediar la salud de los 
océanos y sus habitantes aunque no vivamos a la orilla del mar.

Recursos: Material para elaboración y exposición de carteles y montaje de obra. 
Producto: -

ditiva en los océanos.

¿Cómo empezamos? Tome una mañana para volver a leer el texto y compar-

-
fundizar? Anote las preguntas en el pizarrón y divida al grupo en equipos para 
responderlas. 

¿Cómo lo hacemos? -
ron elaboren carteles informativos que compartirán con los invitados al festi-
val. Después de que el grupo haya resuelto sus dudas sobre el tema, proponga 
el montaje de una obra de teatro, necesitarán formar varios equipos: redactores, 
directores de la obra, producción de la escenografía y los efectos, personajes, 

se puede montar un espectáculo musical con adaptaciones de canciones popu-
lares al tema de la contaminación auditiva de los mares. 

¡Listos para compartir!

 
ductores del evento y mamparas para exponer los carteles informativos. Tam-
bién pueden elaborar botones alusivos a la fecha con frases de los alumnos  
invitando a los asistentes a cuidar el océano. Es importante  que al iniciar la pre-
sentación se mencione que el festival surgió a partir de la lectura del libro Nueve 
minutos y que las preguntas e ideas surgieron gracias a Amo.

Realización: Alba Lorena Enríquez Nevárez
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