
estas historias y la relación que existe con otros relatos alre-
dedor del mundo. Con esta diversidad, Shua demuestra que el 
miedo es una emoción universal que encuentra todo tipo de 
respuestas alrededor del planeta.

No es un libro sencillo, pues remueve los miedos personales, 
pero ahí es precisamente donde radica su atractivo. Pone en 
evidencia que alrededor de nosotros se mueven energías que 
no podemos controlar, y que la mente puede hacernos ver co-
sas que no existen y nos paralizan.  

Ana María Shua    
Estudió en la Universidad Nacional de Buenos Aires y también 
ha sido profesora de la misma. Es autora de más cien títulos de 
literatura infantil, que incluyen adaptaciones de clásicos como 
Las mil y una noches. Ha escrito varias novelas, como Soy pa-
ciente y La muerte como efecto secundario, entre otras, así como 
varios libros de cuentos, además ha compilado tres libros de 
relatos populares de distintos pueblos. En España la nombra-
ron “la reina del microrrelato”, ya que es experta en este género. 
Como muestra está su libro Fenómenos de circo.  

CON este libro, la autora reta a los lectores a enfrentarse a mie-
dos que son compartidos por muchos pueblos alrededor del 
mundo. Leerlo significa hacer un recorrido por diferentes leyen-
das que tienen como protagonistas demonios, dioses y semidio-
ses, y revisar algunos conceptos míticos personificados, como la 
suerte, la maldad y el destino. 

Los seis cuentos populares en esta versión de Ana María Shua 
provienen de Rusia, Irlanda, Escandinavia, Canadá, Corea y 
Norteamérica. En ellos se refleja la manera en que cada cultura 
explica eventos que de por sí son inexplicables. Shua completa 
la antología con dos cuentos de su autoría que hablan de seres 
sobrenaturales y poderes sobrehumanos. Adicionalmente, la 
autora incluye una explicación de quién es la gente que escribe 
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sobre el 
contenido 

DICE Ana María Shua en la introducción: 

A las personas no nos alcanza con la realidad […] a veces 
basta con que alguien sea diferente para que la fantasía 
de la gente se ponga a trabajar. 

En el libro, los ejemplos son muy claros: se cree que la 
mujer india que una vez comió carne humana está po-
seída por un demonio, y la vieja pasa de uva es conside-
rada por muchos como una bruja. Tal vez la muchacha a 
la que llaman “vampiro” tenga en realidad ataques epi-
lépticos, por ejemplo. Es interesante reflexionar sobre la 
realidad en la que se basan las historias de ficción.

Siente a sus alumnos en círculo y pídales que compar-
tan historias sobre personas de carne y hueso que, por el 
simple hecho de ser distintas, han sido acreedoras a que 
se cuenten leyendas sobre ellas. 

Reflexionen sobre qué parte de todo lo que se dice será 
verdad, y si los rumores benefician o perjudican la dig-
nidad de aquel de quien se habla. 

Compartan leyendas que hayan escuchado: Robin Hood, 
el chupacabras, la llorona. Hablen también de héroes o 
villanos nacionales, como Pancho Villa o Porfirio Díaz. 
Pregunte a sus alumnos si creen que realmente son 
como los pintan, y si los villanos serán siempre total-
mente malos.  

LA estética de estos cuentos se construye gracias al 
manejo que se hace del lenguaje para describir la feal-
dad, lo oscuro, lo invisible. Por ejemplo, en el cuento de 
“Más grande todavía”:

Esa gran pradera de color blanquecino que se veía 
hacia adelante no era una salina, como había pensado 
al principio. Era una inmensa extensión cubierta de 
huesos humanos que crujían cuando Coyote se paraba 
sobre ellos. “Muy extraño”, se dijo Coyote, “nunca había 
caminado por un desierto de huesos”.

Es claro cómo los ojos de la escritora están capacitados 
para encontrar belleza en la fealdad y el miedo. Invite a 
sus alumnos a analizar éstos y otros fragmentos, para in-
tentar descifrar cómo está construido el texto para pro- 
ducir esas emociones al parecer contradictorias en el 
lector. 

Pida a sus alumnos que cada uno que escriba una des-
cripción de algo que de entrada le cause miedo, curiosi-
dad o repulsión. Podría ser una herida o una cicatriz, una 
cucaracha, un basurero. El reto es que lo describan de 
tal manera que, al leer el texto, éste provoque ternura, 
dulzura, atracción o hasta amor. 

Además de pensar en su personaje y escenario, debe-
rán imaginar una acción que se desarrolle, a partir de 
la cual se generen esas emociones que tan bien sabe 
proyectar la autora en su texto. 

Lectura 
individual

Dimensiones 
sociocultural 

y estética

Reflexión 
sobre el 

contenido 
y la forma

El libro
y el otro

Yo y 
el libro 

© loqueleo, Editorial Santillana S.A. de C.V.



El libro y
 el mundo

ProyectoCOMO ya se mencionó, el libro recopila historias veni-
das de todos los puntos del planeta. Al final de cada 
una, se puede obtener un poco de información acerca 
de estos pueblos tan lejanos a nuestra realidad. Inclu-
so, algunos de ellos ya no existen como pueblo. Tal es el 
caso de los vikingos, grandes navegantes que se cree 
que llegaron a América antes que cualquier otro euro-
peo, y cuyas tradiciones perduran en el imaginario de 
la gente. 

Lea con sus alumnos la información sobre los cosacos 
(grandes guerreros valientes y muy temidos), los ir-
landeses (cuya creencia en los elfos es mundialmente 
conocida), y los coreanos (quienes consideran que los 
invidentes tienen poderes sobrenaturales).

Pregúnteles a qué lugar les gustaría viajar para conocer 
más sobre la cultura de esos pueblos. Formen equipos 
según el lugar que hayan decidido visitar, y ponga a su 
disposición uno o más libros que hablen sobre el país 
que eligieron. 

Solicite que escriban una lista de cinco preguntas que 
les harían a los pobladores de esos lejanos lugares. Bus-
quen sus respuestas en los libros que les ha proporcio-
nado. Pregúnteles también si encuentran semejanzas 
con las creencias que existen en nuestro país. Compar-
tan sus conclusiones con el grupo. 

PIDA a sus alumnos que escojan uno de los cuentos ori-
ginales de Ana María Shua: “Playa siniestra” o “La pasa 
de uva”. En parejas, tendrán que reescribir el final para 
crear un cuento nuevo. Los alumnos podrán decidir si 
lo hacen más leve o si al contrario, elevan el nivel de 
misterio y terror. En el caso de “Playa siniestra”, supon-
gan que los doctores logran capturar al Nuckelavee, 
el monstruo sin piel: ¿qué harían con él? ¿Lo utilizarían 
para sus estudios? ¿Lo matarían? ¿Lo dejarían libre? Y 
en el caso de “La pasa de uva”, pídales que supongan 
que, al momento en que Damián va a salir de la casa, 
justo cuando Susana está distraída, ella se da cuenta 
de que se va a escapar: ¿qué habría hecho ella enton-
ces? Compartan sus finales con sus compañeros. Lue-
go recopilen todos los nuevos cuentos y hagan un libro 
entre todos, que podrá quedar en el salón para consul-
ta, o bien en la biblioteca escolar, para que cualquiera 
en la escuela pueda leerlo.  
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