Los mejores relatos de terror

llevados al cine

Juan José Plans —antologador—
Pais: Esparia

Género: relato

Temas: ficcion, aventuras, terror
Valores: responsabilidad

ACERCA DEL ANTOLOGADOR

Juan José Plans. Nacié en Gijon, Espafia, en
1943. Reconocido como uno de los grandes es-
critores de su generacion, ha escrito casi 40 li-
bros de géneros muy diversos, entre ellos cuentos, novelas, articulos de
opinién, ensayos, comics y biograffas. Algunos titulos de su autorfa son:
El caddver, El juego de los nifios, Las langostas, Crénicas fantdsticas, El
gran ritual, Paraiso final, Babel Dos, El wltimo suelo y Lobos. Ademis
de escritor, ha sido guionista y periodista en prensa, radio y television,
por lo que ha obtenido importantes reconocimientos, como el Premio
Nacional de Radio 1972 y el Premio Ondas 1982. Durante cuatro afios
—1984-1988 — fue director del Centro Territorial de TVE, en Asturias.
Sus novelas El caddver y El juego de los nifios se han llevado al cine. El
marcado gusto de Plans por la literatura fantdstica lo impulsé a adaptar
para la radio tanto sus cuentos como los de otros autores, para recrear
personajes en ambientaciones sombrias; sus historias, llenas de giros in-
esperados, lograron atrapar a un gran nimero de radioescuchas.

DESCRIPCION DE ESTA OBRA

Eista antologia estd compuesta por seis relatos de terror cldsicos, cuyo
criterio de seleccion se debid a sus exitosas adaptaciones al cine. Fstas
historias ganaron no sélo lectores, sino también espectadores; es decir,
obtuvieron popularidad y el extrafio privilegio de convertirse en las pe-
sadillas de varias generaciones. La seleccion, el prélogo y las notas de
Juan José Plans hacen muy disfrutable la lectura del libro; asimismo, se
incluyen referencias precisas sobre la vida de cada autor y el contexto
en que fue escrito cada relato.

De esta manera, el joven puede tomar nota, por ejemplo, de que
el autor de “La familia del vurdalak” lleva el ilustre apellido Tolstoi.
Asi, Alexéi Tolstoi, pariente de Leén —genio que nos legd La guerra



y la paz y Anna Karenina—, nos ofrece una terrible experiencia con
vampiros, documentada en su tiempo por las autoridades de la re-
gién donde sucedié. Asimismo, “Los ladrones de caddveres” de Robert
Louis Stevenson, “El gato negro” de Edgar Allan Poe, “Los pdjaros” de
Daphne du Maurier, “La sirena de la niebla” de Ray Bradbury y “La
mosca” de George Langelaan nos introducen en mundos terribles, aun-
que no por ello menos posibles.

La llave de lo que asusta es la duda que, curiosamente, es el funda-
mento del método cientifico. Saber que lo inexplicable no puede ser
entendido, sino vivido hasta sus tltimas consecuencias, provoca terror.

PARA EMPEZAR

Adictos al miedo. La adolescencia es una etapa del desarrollo huma-
no, en la cual se experimentan cambios fisicos, sociales y culturales.
Durante esta etapa los adolescentes buscan experiencias nuevas, que
es una preparacion para su futuro desempefio como adultos, y también
para sentir correr la adrenalina. Una de esas experiencias es el miedo.
De hecho, experimentarlo ayuda al joven a “vacunarse” contra él.

Sentir miedo nos prepara para enfrentar el peligro, porque es un
instinto de sobrevivencia tanto en humanos como en animales. Es una
defensa contra las agresiones externas, aunque también puede conver-
tirse en algo patoldgico: el temor al “extraiio”, al diferente, ha provoca-
do persecuciones y discriminacién. Por ello es importante llevar a cabo
una reflexion con los jovenes sobre las historias que les causan miedo,
como los “cuentos de aparecidos”, que relatan hechos sobrenaturales,
madgicos e inexplicables. El objetivo es crear una atmésfera, un ambien-
te donde los miembros del grupo compartan las sensaciones que les
producen los relatos. Notardn que transmitir una atmésfera es el reto
de todo buen cuento de terror, un estado sicolégico en el que la men-
te se abre a lo que el narrador expone, lleno de pausas intencionadas,
descripciones amplias y pequeiios detalles que, sabemos, serdn signifi-
cativos. Con esto el grupo estard listo para iniciar la experiencia de leer
y compartir sus sensaciones.

PARA HABLAR Y ESCUCHAR

La verdad estd alld afuera. Es posible que muchos alumnos recuerden
la exitosa serie televisiva de la década de 1990 Los expedientes secretos



X, en la que los protagonistas se enfrentaban a monstruos y extraterres-
tres, mezclando supersticién y pensamiento cientifico, enfrentamientos
en los que la ciencia casi siempre salfa derrotada.

Los mitos y las leyendas aportan lo mejor del método cientifico: pre-
guntas. Preguntar es la mejor manera de emprender el camino para
encontrar una respuesta a la cuestién planteada. Entonces, por ejem-
plo, si es verdad que un vampiro es “un muerto viviente”, ;cémo pue-
de estar vivo si en realidad estd muerto? ;Los pdjaros pueden volverse
locos o adquirir inteligencia para organizarse y emprender una guerra
contra los humanos? ;L.os monstruos marinos existen escondidos en las
profundidades del océano? ;La teletransportacion es posible? ;Hay per-
sonas que ganan dinero por robar caddveres y, también, por “fabricar-
los”? Estas preguntas dieron pie a la escritura de estos seis excepciona-
les relatos, de distintas épocas, de los que después de leerlos se despren-
den nuevos cuestionamientos relacionados con Biologia, Arqueologia,
Historia, Psicologfa, Fisica, asf como Etica social e individual. Motive
a los jévenes a cuestionar los relatos, encontrar preguntas y discutir las
respuestas en el grupo.

PARA ESCRIBIR

El arte de asustar al préjimo. El miedo siempre surge de la presencia
de una amenaza, algo natural o fuera del mundo vy la realidad conocida
que pone en riesgo nuestra integridad fisica o mental. Luego de leer
los relatos de esta antologfa, pida a los jévenes que los relacionen con
historias que les hayan contado sus familiares o visto en el cine o la te-
levision. Descubrirdn que atmédsferas, sitios, circunstancias, personas y
objetos contribuyen a “vestir” el argumento, sin perder de vista el efecto
que debe causar el relato.

De esta manera, los alumnos pueden descubrir el gozo de iniciar un
relato, cuya primera frase les dard la pauta a seguir, al saber que tienen
una historia de terror para contar. La literatura también es un gran su-
permercado que cuenta con infinidad de comienzos para escoger, por
ejemplo: “Fra una noche oscura como boca de lobo...”, “Llovia como
nunca habia llovido en la ciudad y un apagén nos dejé a oscuras...”,
“Ese dia los pdjaros permanecieron en silencio, cosa rara...”, “Era de
madrugada y el teléfono sond, por eso, s6lo podia tratarse de una mala
noticia...”.




A veces, lo més dificil de pasar una idea al papel es comenzar. Fl
grupo junto con el maestro pueden confeccionar un catdlogo de frases
de inicio, las cuales se pueden tomar prestadas de otros libros, o de pe-
liculas o series de television.

PARA LEER EN FAMILIA

La lectura y su parentela. Asi como las palabras forman familias de
acuerdo con sus origenes, cada poema, relato o novela tienen parientes.
Por ejemplo, “La familia del vurdalak” de Alexéi Tolstoi es antecesor de
Drdcula de Bram Stoker, quien a su vez se inspir6 en la leyenda de Vlad
Tepes, conde Dracul, de Transilvania. Algunos escritores se inspiran en
sucesos de su época, como Stevenson, quien retomé un fenémeno so-
cial surgido ante la necesidad de las escuelas de medicina, al final del
siglo X1X, por obtener caddveres frescos. Bradbury, por su parte, al pa-
recer retomo la leyenda del “monstruo del lago Ness”, en Escocia, ser
del cual hasta se vendieron dudosas fotografias. Poe fue de los primeros
autores que encontraron en el alma humana demonios aterradores, una
especie de precedente del descubrimiento de las enfermedades men-
tales. Du Maurier es precursora del miedo a las reacciones de la natu-
raleza ante el abuso que los humanos hacen de los recursos del planeta.
Por ultimo, Langelaan juega con la parte oscura de la ciencia, con las
consecuencias de descubrimientos que podrian conducir a la tragedia.

Conocer las familias de las que provienen estos relatos hace que las
posibilidades de lectura se multipliquen. Sugiera a los padres explorar
con los jovenes estas opciones: abordar novelas cldsicas del género, re-
visar acontecimientos en diarios y revistas que, aunque en principio no
parecen tener explicacién, gracias a la persistencia y la imaginacién
pueden dar pie a nuevas lecturas y, spor qué no?, a ejercicios de escri-

tura.

CONEXIONES CON EL MUNDO

La imaginacién viaja por internet. Los grandes autores incluidos en
la obra no tenifan a su alcance los medios de comunicacion de los que
ahora disponemos. Ellos escuchaban de otros, o lefan en alguna obra o
periédico, las noticias que los hacfan pensar y rumiar una historia; una



que no sabian que perduraria a lo largo de los afios entre diversas gene-
raciones de lectores, escritores, guionistas y cineastas.

El joven tiene a su disposicién muchas maneras de allegarse infor-
macién sobre el mundo. Mediante un simple clic puede viajar por di-
versas pdginas que se interrelacionan con otras, sabiendo de antemano
qué buscar. Asi, puede buscar “vampiros” para que se desplieguen miles
o millones de referencias sobre el tema. Si busca “ecologfa”, sucederd
lo mismo, y puede ampliar su bisqueda a “cambio climdtico”, “calen-
tamiento global” o “efecto invernadero”.

Se puede profundizar en las biografias de los autores de la antologia,
encontrar referencias a otras de sus obras y revisar temas relacionados
que les llamen la atencién, los cuales, después de esta exploracion, serfa
deseable comentarlos en clase. De esta manera, la lectura de un libro
puede alentar al alumno a desarrollar habilidades de investigacion que
lo relacionen de manera responsable con el mundo que le tocé vivir.

PROYECTO

Crucigrama del terror.

Bloque 1V
Ambito: estudio.
Practica social: elaborar mapas conceptuales para la lectura valorativa.

La cantidad y variedad de los textos incluidos en la antologfa permite
desarrollar multiples actividades. Proponga a los alumnos disefar cru-
cigramas para ser resueltos en el grupo o desafiar a otros aficionados al
género para resolverlos. Organice equipos y soliciteles que extraigan
palabras clave de cada uno de los relatos, luego deben buscar defini-
ciones, sinénimos o anténimos para utilizarse en las pistas para la re-
solucion de los crucigramas. Analicen algunos modelos de éstos para
identificar la manera en que se establecen el género, el nimero, la ca-
tegorfa gramatical, etcétera. Una vez que hayan disefiado sus crucigra-
mas, pida que los intercambien entre equipos para resolverlos. La gran
cantidad de palabras clave que pueden extraerse de los relatos favorece-
rd que se obtengan crucigramas muy diferentes. Otra posibilidad, antes
de resolverlos, es sacar fotocopias para compartir sus juegos con otros.




CONEXIONES CURRICULARES

Espariol

e Abstrae informacién de un texto para elaborar definiciones de
conceptos.

e Utiliza el concepto de sinénimos y anténimos como recurso
para construir crucigramas.

e [istablece relaciones entre conceptos en un mapa conceptual.

TEMAS TRANSVERSALES

e Fducacion para la convivencia.
e Fducacion multicultural.
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