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El cuerpo humano es igual que un se-
midforo: envia sefiales cuando todo estd
en orden y también si algo estd mal. Una
forma de permanecer sano es hacer caso
a esos signos; por ejemplo, si gotea la na-
riz es una alerta roja: es posible que haya
una infeccion causada por algin germen
entre los miles que flotan en el ambiente.
Algunas sefiales se llaman reflejos, pues
actian de forma automdtica en presen-
cia de dolor, peligro u otros estimulos.
De igual manera la fiebre es una luz ro-
ja, porque indica la presencia de alguna
intoxicacion o infeccion.

Muchas enfermedades pueden preve-
nirse al lavarse las manos y con la inges-
tion de alimentos sanos. Al final del libro
se incluye una nota para el profesor, en
la cual se explican de manera formal los
conceptos abordados.

Temas transversales
e FEducacion para la salud.
e FEducaciéon ambiental.

Conexiones curriculares
Espaiiol

e Diferencia entre textos literarios
(cuentos, poemas y canciones) y
textos expositivos (enciclopedias,
instructivos, anuncios).

e Amplia sus posibilidades de escri-
tura respetando el formato de dife-
rentes tipos textuales: libretas tipo
agenda, carteles, cuentos, noticias,
reseflas, anuncios, textos expositi-
vos con estructura de proceso.
Aporta ideas al trabajo colectivo.

e FExpone de manera oral y escrita
sus ideas.

Ciencias naturales

* Conoce las caracteristicas de una
dieta correcta, asi como los bene-
ficios para la salud que resultan de
combinar alimentos diversos.

e Valora la necesidad de cuidar su
organismo y participa en acciones
elementales orientadas a mejorar
su alimentacién y a conservar la
salud.

e Identifica que la informacién que
sus sentidos le proporcionan, le
permite conocer el mundo que lo
rodea.

e Identifica acciones de prevencién
y medidas de seguridad que estdn
a su alcance para evitar acciden-
tes, enfermedades y situaciones de
riesgo.

Educacion artistica
e Ejecuta técnicas bdsicas de cada
disciplina artistica y aprecia el uso
expresivo en diferentes activida-

des.
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e Identifica las sensaciones que le
producen las figuras y los colores y
lo expresa utilizando formas artis-
ticas.

La autora

Hong Yun-Jeong. Tiene una maestria en
Literatura y Lengua Coreana y es profeso-
ra de primaria. Trabaja como dramatur-
ga, guionista de cine y cuentista infantil.
Entre las obras que ha escrito o traducido
estan: The fox that borrowed, The strength
of the tiger y The girl of the Alps: Heidi.

La ilustradora

Kim Ji-Ah. Estudi6 Artes Decorativas en
la Universidad Femenina Ewha y obtu-
vo su maestria en Disefio Informdtico de
la misma institucion. En 2005 gané un
certificado al mérito como ilustradora en
el Certamen Coreano Hans Christian
Andersen para esa disciplina.

Para empezar

Este es mi cuerpo. Antes de iniciar con
la lectura del libro, active los conoci-
mientos previos de los alumnos conver-
sando con ellos acerca de su cuerpo con
preguntas como: ;Qué partes componen
su cuerpo? ;Qué hay dentro del cuerpo?,
(Todos somos iguales o diferentes por
dentro? ;Cudl parte de nuestro cuerpo
es la mds importante? Después pregtinte-
les: ssaben que el cuerpo manda sefiales
cuando algo no estd funcionando bien?,
;cudles se imaginan que son esas sefiales?
Una vez que hayan terminado de conver-
sar, organice al grupo en parejas y entre-
gue a cada nifio un pliego de papel kraft,
suficientemente grande para que puedan
acostarse en ¢l. Cada alumno se acostard
en el papel y su compatiero o compariera
trazard el contorno de su figura desde la
cabeza a los pies. Si dispone de tiempo,
pueden poner pelo a sus figuras utilizan-

do estambre y vestirlas recortando ropa
con cartoncillo u otro papel de diferentes
colores. Cuando hayan terminado sus fi-
guras, resérvenlas para utilizarlas en la si-
guiente actividad, la cual realizardn des-
pués de haber leido el libro.

Para hablar y escuchar

Las sefiales del cuerpo. Una vez con-
cluida la lectura, le sugerimos hacer una
tabla de dos columnas en el pizarrén.
Pida a los nifios que le mencionen lo que
sabfan antes de leer el libro y escribalo
en la primera columna; en la segunda
anote lo que los pequefios le digan que
aprendieron después de leer el libro. De
esta forma se recuperardn y reforzarin
los contenidos del libro y se socializard
la lectura. Preginteles: sa quién deben
acudir si notan alguna sefial negativa en
su cuerpo? ;Por qué es importante ir con
el médico? sPara qué sirven las vacunas y
las medicinas? A continuacién, pida que
sefialen con flechas en las figuras que tra-
zaron en la actividad anterior algunas de
las partes del cuerpo que envian sefiales
y cudles mandan, por ejemplo, pueden
indicar la posicion del corazén y escribir
“latidos”, los pulmones y “tos”, la boca y
“saliva”, etcétera. De ser posible, invite a
un médico u enfermera para que plati-
que con el grupo y los pequefios puedan
hacer las preguntas que quieran sobre las
sefiales del cuerpo.

Para escribir

jCampafia para estar sanos! Pida a los
nifios que lleven al aula revistas y perié-
dicos que puedan recortar. Propéngales
hacer una campana en el centro escolar
para promover una vida sana. Organice



al grupo en equipos, luego hagan una
lluvia de ideas sobre lo que aprendieron
en el libro y lo que pueden recomendar
al resto de la comunidad escolar para cui-
dar su salud. Escriba en el pizarrén las
ideas que vayan expresando, con base en
ellas redacten las frases para sus carteles,
por ejemplo: jHaz ejerciciol, jLavate las
manos!, {Cuida tu pesol, Toma agual
Entregue una cartulina a cada equipo y
asigneles una frase para que la escriban
con letras grandes en lo que serd su car-
tel. Luego pidales que busquen en las
revistas y los periédicos y recorten imd-
genes alusivas al tema que les tocé. En
la parte inferior de la cartulina pueden
escribir un texto breve sobre el motivo de
esa recomendacién o copiarlo del libro.
Cuando los terminen, péguenlos en dis-
tintas dreas comunes del colegio, como
los pasillos o el patio.

Para seguir leyendo
Los sentidos. La coleccion Curiosidad de
Altea Informacion le ofrece esta obra es-
crita por Jinny Johnson y estd dirigida a
nifos de 6 a 9 afos de edad. Se presentan
cudles son y como funcionan las partes
del cuerpo que ayudan a ver, ofr, sentir,
oler y gustar. Ademds, examina la asom-
brosa capacidad de los supersentidos con
los que estin dotados algunos animales.
Con un lenguaje sencillo y acompaiia-
do de pdginas completamente ilustradas,
Los sentidos responde preguntas tan di-
versas como: ¢Por qué sientes frio o ca-
lor? ;Cémo funcionan los oidos? ;Qué
6rganos usan y cémo miran las moscas,
las arafias y los reptiles? Incluye tres pro-
vectos para hacer en casa o en la escuela.
En busca del cuerpo humano, de Lee
Yeong-Mi. Cada ser humano es tnico:
sus rasgos fisicos, cardcter y personali-

dad lo hacen diferente de todos los de-
mids. Esto se empieza a establecer desde
el momento de la fecundacién del 6vulo:
los genes aportados por la madre y el pa-
dre determinan sus caracteristicas here-
ditarias como el pelo, el color de los ojos
v la forma de la nariz, entre otros; lue-
go, sus experiencias de vida irdn forjando
su temperamento y modo de pensar. De
manera directa, sencilla y clara se pre-
senta a los nifios el desarrollo humano,
desde la concepcion hasta la vejez. Este
titulo se encuentra publicado en la colec-
ci6n Click Click de Altea Informacion.

Conexiones con el mundo

Una visita al museo. En la mayorfa de
las ciudades del pais es posible encontrar
museos interactivos de ciencias, los cua-
les permiten a los nifios acercarse al cono-
cimiento de una manera ladica, por ejm-
plo, en Ciudad de México: “Universum”
y “El Papalote”; Pachuca, Hidalgo: “El
Rehilete”; Leon, Guanajuato: “Explora”,
y en Xalapa, Veracruz: “MIX”, por citar
solo algunos. Todos cuentan con salas
dedicadas al cuerpo y la mente, en estos
sitios los chicos pueden descubrir infor-
macién fascinante sobre temas como ge-
nética, el interior del cuerpo humano,
la gestacion y el nacimiento, el funcio-
namiento de los sentidos, los cuidados
que necesita el organismo, entre muchos
otros. También se ofrecen talleres dise-
fiados especialmente para nifios, en ellos
se abordan temas relacionados con cada
materia para que los nifios aprendan ju-
gando y experimentando. Le sugerimos
organizar una visita con su grupo al mu-
seo interactivo de ciencias mds cercano o
invitar a los padres de familia a compartir
esta experiencia con sus hijos.

29



Sobre los temas

El cuerpo humano posee aproximada-
mente cincuenta mil millones de células
que se agrupan en tejidos, los cuales se
organizan en 6rganos, éstos en ocho apa-
ratos o sistemas: locomotor (muscular y
Gseo), respiratorio, digestivo, excretor, cir-
culatorio, endocrino, nervioso y reproduc-
tor. Sus elementos constitutivos son prin-
cipalmente carbono (C), hidrégeno (H),
oxigeno (O) y nitrégeno (N), y en propor-
ciones mds bajas muchos otros.

Los receptores sensoriales son encar-
gados de captar los estimulos externos
e internos. Por medio de los nervios, la
informacion recibida se envia al sistema
nervioso central, el cual elabora una res-
puesta que realizan los efectores: muscu-
los y glandulas endocrinas y exocrinas.

La vision se realiza a través de los ojos,
que se ubican en las cavidades orbitarias
de la cara. Tienen células fotorrecepto-
ras, es decir, sensibles a la luz, que al ser
estimuladas por ésta mandan impulsos al
cerebro para que los interprete.

El oido es responsable de la audicion
y el equilibrio. Sus érganos se encargan
de percibir los sonidos y mantener el
equilibrio. Cada oido tiene tres partes:
oido externo, oido medio y oido interno.

La lengua es un 6rgano musculoso
que, ademds de su funcién gustativa, par-
ticipa en la articulacion de las palabras.
Su superficie, con excepcion de la base,
estd cubierta por una mucosa: en la cara
superior estdn las papilas, que son recep-
tores quimicos de estimulos gustativos.

El olfato humano es un sentido muy
rudimentario, en comparacién con el de
algunos animales. Es el sentido que, alo-
jado en la nariz, permite detectar la pre-
sencia de sustancias gaseosas.

La piel es un tejido delgado y resisten-
te, cubre todo el cuerpo y proporciona
una cubierta protectora e impermeable.
Els muy fina en algunos puntos, como en
los parpados (0.5 mm de espesor) ,y mds
gruesa en las palmas de las manos y las
plantas de los pies (hasta 5 mm de espe-
sor). Los receptores tictiles permiten que
el cerebro no sélo identifique la natura-
leza de algin estimulo (presion, calor,
frfo), sino que también localice el lugar
exacto donde se ha producido.

Fuente: www.salonhogar.net/index.asp.
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