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Una semilla cambi6 la historia de la Hu-
manidad. Durante la Edad de Piedra los
humanos extrafan raices, cortaban fruta y
cazaban animales para comer. Cuando estos productos se agotaban en
el lugar, pasaban hambre y debian trasladarse a otro sitio. Luego en-
tendieron que al plantar una semilla obtenfan nuevos brotes; comen-

zaron a cultivar sus propias cosechas y a vivir en un solo lugar: fue un
descubrimiento trascendente. Crearon herramientas y armas, trabaja-
ron unidos, comenzaron a construir sus propias casas. Con el tiempo
se especializaron en sus labores... Asi es como el mundo se desarrollé
hasta llegar a lo que es ahora. Esta obra fue asesorada por Eun-Ju Lee,
graduada en Botdnica en la Universidad Nacional de Sedl, con maes-
tria en la misma especialidad de la Universidad de Manitoba, Canada.
En la actualidad es profesora de Ciencias de la Vida en la Universidad
Nacional de Seul.
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PARA EMPEZAR

Todo tiene historia. A partir del titulo, platique con los nifios acerca de
que todo tiene una historia, ellos también. Pregunte sobre los recuerdos
relacionados con diversas situaciones: una mascota, un cumplearfios, los



familiares, un juguete apreciado, y pida que todos escuchen con aten-
cién. Para hablar sobre la nocién de historia con sus hijos, solicite a los
padres de familia objetos antiguos; por ejemplo, una foto, una moneda
o billete, un juguete, un periédico. Los padres deben intentar ubicarlos
en espacios temporales —cuando eras muy pequefio, antes de que na-
cieras, cuando yo era nifilo— o si ocurrié un suceso importante —antes
del temblor, cuando papd y mamad se conocieron, hubo un presidente
nuevo—. Los nifios presentardn los objetos al grupo, con lo cual estardn
recuperando y compartiendo parte de su historia personal.

PARA HABLAR Y ESCUCHAR

Antes y ahora. Observe con los alumnos las ilustraciones del libro y pi-
dales que las comparen con el paisaje que ven de su propia casa hacia
la escuela: shay diferencias como construcciones, aparatos, vestimenta
de la gente?, ;qué animales hay?; escriba las respuestas en el pizarrén.
Reflexione con ellos acerca de que con el tiempo todo se transforma.
Pidales investigar con sus padres, abuelos y otros familiares como era la
ciudad cuando eran nifios, qué cosas de hoy no existian; con esa infor-
macion hardn dos dibujos, uno de antes y otro de ahora. Compartan
los dibujos y la informacién que obtuvieron de sus familiares; pueden
hacer una tabla donde escriban los datos iguales o parecidos y los dis-
tintos. Coménteles que muchas veces los recuerdos de lugares estin
matizados por lo que nos sucedié ahi, por tanto, un mismo sitio puede
recordarse de distinta manera por dos personas.

PARA ESCRIBIR

Identificalo y némbralo. Cada pdgina tiene ilustraciones o recortes a
manera de collage que ofrecen informacién al lector. Observen las im4-
genes con detenimiento para ver cudles elementos reconocen; escriba
en el pizarrén una lista conforme los nifios las nombren. Después pida
que identifiquen los dibujos modernos —motocicleta, avién, computa-
dora— y los antiguos —flecha, barco, vikingo—; los que pertenecen a



la ciudad —edificios, automéviles, semdforos— y los de la naturaleza
—animales, rio, montafias—. Reflexione con los nifios sobre los obje-
tos creados por el hombre y los elementos de la naturaleza, asf como de
las ventajas y desventajas de la civilizacién, y la importancia del cuida-
do del medio. Luego organice al grupo en parejas y pidales escribir un
cuento breve: seleccione algunas palabras al azar, que serdn la base para
que inventen sus historias.

C6 RE
PARA LEER EN FAMILIA

¢De dénde son? Después de leer el libro comente a los chicos que al-
gunas semillas son originarias de un continente especifico; pidales in-
vestigar en casa sobre el origen de algunas de ellas: maiz, arroz, frijol,
café y cacao. Propéngales buscar en enciclopedias, libros informativos
e internet, y que revisen informacién sobre la importancia de incluir
semillas en nuestra alimentacion. Como segunda parte de la actividad,
solicite que escriban una receta favorita de su familia que incluya algu-
na de las semillas de su investigacién, y que consideren que puede ser
del gusto de sus compaiieros. Pida la colaboracién de los familiares de
los nifios, para que organicen un convivio en el aula y lleven los plati-
llos para su degustacién. Con las recetas pueden armar un recetario del
grupo y regalarlo a las mamds o las abuelas el Dia de las Madres. En
este caso bastard con sacar copias y ofrecer a los chicos materiales para
disenar las pastas del recetario, como cartulina, papeles de distintas tex-
turas y colores, estambre.

CONEXIONES CON EL MUNDO

Coleccion de semillas. Pida a los alumnos llevar al salén de clases
semillas de distintas especies como frijol y maiz —hay de distintos co-
lores—, arroz, alpiste, girasol, trigo, calabaza, haba, chicharo, melén,
durazno, aguacate, jitomate, sandia. Después, proponga a los nifios que
las observen con detenimiento y las toquen, las huelan; pregunte: ;cud-
les han comido?, ;como se preparan?, ;cudles no se comen, pero vienen
dentro de un fruto? Ahora pidales que las agrupen segin distintos cri-



terios: tamario, color, utilidad, etcétera. Luego pueden hacer pulseras o
collares de acuerdo con el tamafio y el color de las semillas, o pueden
pegarlas sobre pellén para crear el dibujo que prefieran. Finalmente,
con latas de distintos tamarios y materiales o con cajas de cartén, pue-
den construir sonajas.

PROYECTO

Elaborar notas informativas breves.

Bloque IV

Ambito: Estudio.

Propésito del proyecto: compartir con la comunidad escolar informa-
cién de interés sobre las semillas y su relevancia en la historia de la
humanidad.

Recursos: enciclopedias, libros informativos, sitios de internet.

Producto: articulo informativo.

Tanto la lectura del libro como las propuestas de actividades en relacion
con el mismo, ofrecen a los nifios la posibilidad de aprender muchos
datos interesantes con referencia a algo comdn en la vida cotidiana, co-
mo las semillas. Desde su importancia desde el punto de vista histérico
hasta su utilizacién con distintos fines, seguramente habrd informacion
que les gustard compartir con otros. Organice equipos y proponga a los
alumnos escribir notas breves con datos poco conocidos. Establezca la
extension que deberd tener cada nota, de manera que puedan reunirlas
en un solo documento que fotocopiardn para enviarlo a los hogares o
pegarlo en el periédico mural.
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