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HASTA hoy es una obra que empezo siendo un poema oral en
donde Shane Koyczan habla de su vivencia de haber sido victi-
ma del bullying cuando era nifio y de la experiencia de otros. El
poema se incluyo primero en el dlbum Shut Up and Say So-
mething (Cdllate y di algo) en 2009 y luego con musica de fondo
en Remembrance Year (EL ano de las remembranzas) en 2012. Ha
tenido un gran impacto con 18 millones de visitas en YouTube,
gracias al cual, muchas personas se han sentido identificadas
con este tema.

Mds alla de los premios y el reconocimiento, este poema, que
ahora tenemos en este libro escrito y con ilustraciones he-
chas por mds de treinta artistas de diferentes nacionalidades,
transmite ese mundo de quienes han vivido el acoso de otros

“dia tras misero dia”. El sufrimiento de recibir apodos se trans-
mite en esta obra, asi como el miedo, la desolacion, el sufrimien-
toy las ganas de desaparecer.

El autor habla sobre las secuelas que esta experiencia ha teni-
do en él a lo largo de su vida. Hasta hoy conmueue por ser un
testimonio con ecos en todos, ya sea para identificarnos como
acosados, acosadores u observadores, y para ser agentes de
cambio de tal suerte que podamos hacer visible, detenery pre-
venir el bullying. ~

Shane Koyczan

Nacio en 1976 en Canadd. Desde muy pequeno le gustaba es-
cribir, por eso no es de extranar que las letras le sirvieran para
tratar diferentes temas que le han importado, como el bu-
llying, el cdncer y los trastornos de la alimentacion, ya sea en
sus libros o poemas orales. Ha recibido diversos reconocimien-
tos por su obra, como las cinco estrellas del Festival Fringe
de Edimburgo, ademds de haber ganado el Slam Nacional de
Poesia de Estados Unidos y las Olimpiadas Canadienses de la
Palabra Hablada. En la ceremonia de apertura de los Juegos
Olimpicos de Inuvierno de Vancouver, efectuados en 2010, pre-
sentd una variacion de supoema “We Are More” (“Somos mds”)
ante mas de mil millones de espectadores. Hoy en dia se dedica
a dar presentaciones de manera individual y con el grupo Tons
of Fun University por todo el mundo. ~
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EL poema y las ilustraciones hacen que este libro sea
impactante y cimbre a cualquiera. Cada uno de la de-
cena de ilustradores que participan en él, tiene en pro-
medio dos pdginas donde aparecen sus imdgenes.

@ Divida al grupo en cinco equipos para que elijan: (A)

cinco fragmentos del poema que les hayan conmovido
mds, (B) tres ilustraciones que representen mejor dicho
fragmento, (C) tres ilustraciones que les hayan impac-
tadoy conmovido mas. Es importante que argumenten
muy bien sus elecciones, pues luego se mencionardn
los mds votados por segmento.

Independientemente de los resultados, destaque el con-
tenido sobre algunos pasajes. Por ejemplo, para el seg-
mento A:

Y asi, las cuerdas rotas del corazén
desentonaban en lamentos

mientras intentdbamos vaciarnos por completo
para no sentir.

..Haciamos malabares

con la soledad y la depresion
intentando besar

nuestras propias heridas
para sanarlas.

Finalmente, forme equipos y pidales que hagan un
poster donde combinen escritura e ilustracion parare-
presentar como se sienten luego de su experiencia con
la lectura del libro Hasta hoy. ~
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EL poema estd escrito desde el punto de vista de quie-
nes han sido acosados y sobrevivieron al bullying.

Relean el poema en la clase tratando de dar la ento-
nacion adecuada y reflexionen sobre las emociones de
las personas acosadas en la escuela: ;quée sentimientos
prevalecen? ;Cudles son sus miedos? ;Como se experi-
mentan sus temores en la escuela, en su casay por las
noches?

A continuacion, discutan sobre el papel de los acosa-
dores: ;.como hacen para acosar? ;Qué les ocurre en
su vida personal que pueda ser razon de que acosen a
otros? ;De qué otras maneras los acosadores podrian
relacionarse con el resto si dejaran de acosar?

B Agrupe alosalumnosentres equipos para que escriban

una carta a diferentes personajes que se mencionan en

elpoemay que estdn inmersos en el circulo del bullying.

- Equipo 1: serd la mujer amada por su esposo e hijos.

La carta se dirigird a quienes la acosaron cuando era

nifla y deberd hablar de sus sentimientos en aquella

épocay como es ella ahora.

Equipo 2: serd el hombre a quien apodaban El Frito de

nino. Dirigirdn la carta al muchacho que le dijo: “Ya

supéralo”. Es esencial que se hable de quién es aho-
ray como lo afectd ese comentario y el apodo que le
pusieron.

- Equipo 3: escribira una carta a Shane como si fueran
todos aquellos que lo acosaron y lo llamaron Chule-
ta por tanto tiempo. Estas personas deben sentirse
impactadas por el poema, asi que deben hablar de
como los cimbra, cdmo se sienten en relacion con lo
que le hicieron, y deben mencionar algunas actitudes
alternativas que pudieron haber tenido para no ha-
ber acosado a Shane.~
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ESTE poema se volvio viral en las redes, tiene millones
de visitas en su version en inglés por su calidad y por-
que toca el tema del bullying o acoso escolar.

Solicite alos alumnos que busquen eninternet laversion
subtitulada del poema ilustrado, que lo vean, revisen
el numero de visitas que tiene en Youtube y reflexio-
nen en torno a las siguientes preguntas: ;por qué es tan
visitado? ¢En qué difiere con el libro? ;Qué version les
gusta mas?

Luego organice alos alumnos en grupos de cuatro para
investigar un poco mds sobre el tema, centrandose en
la siguiente informacion para que la expongan:
- Definicion de acoso escolar o bullying.
+ Alternativas o acciones que dan si se presentan
un caso.
- Informacion sobre preuvencion.
+ Talleres, campanas o cursos que ofrezcan
informacion sobre denuncias.

Después de las exposiciones, solicite que por equipos
pongan un ejemplo, ya sea conocido o inventado, en el
que se viva el bullying en secundaria. Invitelos a escri-
bir cudles serian los pasos para abordarlo, de acuerdo
con la informacion que obtuvieron de internet y de la
exposicion de los otros equipos. Guie a través de algu-
nas preguntas: ;como sabes que se trata de acoso es-
colar? ;Quiénes son las personas que participan? ;Qué
alternativas o acciones existen para detener el acoso
escolar? ;Qué atencion se da a las personas que lo vi-
veny cudl a quienes lo ejercen? ;Qué orientacion pue-
den dar alas personas de su edad? ~

Proyecto

e~

COMO ya se menciond con anterioridad, este poema ha
movido a mucha gente a realizar campanas contra el
bullying y para ayudar a prevenirlo. Ahora es el turno de
los alumnos, asi que soliciteles que hagan una campaia
parecida, dirigida a personas de su edad. Es importante
gue tengan claros los objetivos y los medios con los que
cuentan. Todas las campanas buscardn la denuncia y
hacer visible un problema, tratar de prevenir y propor-
cionar alternativas sobre cémo atacar el problema del
bullying. Ademds compartirdn con el grupo un producto
escrito: poema, cuento o cancion. ~

NOTAS
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