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“Escucha: como tu, la Tierra también res-
pira. El mar que hay dentro de ti es salado
como un océano. Todos somos polvo de es-
trellas... “ Mediante el lenguaje poético y las
increibles ilustraciones de este libro, los ni-
fos descubriran que estan intima y magica-
mente conectados con la naturaleza y el Uni-
verso. Con un ritmo que se asemeja a una
cancion de cuna, Eres polvo de estrellas es una
experiencia artistica y cientifica a la vez.

Este libro corresponde al Espacio de Conocimiento. A través de
sus paginas realizaremos un recorrido por distintos dioramas
que representan la hermosa relacion que tenemos con la natu-
raleza. Reconoceremos como estamos creados y como nues-
tras acciones en torno al medio ambiente pueden repercutir en
nosotros mismos, en nuestros cuerpos y nuestros semejantes.

A lo largo del viaje realizaremos diversas conexiones hacia la
asignatura de Conocimiento del Medio. Tomaremos los ejes de
mundo natural y cultura y vida social y los temas cuidado de la
salud, cuidado del medioambiente e interacciones con el entorno
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Elin Kesley (Canadd) se ha desempefnado
como escritora, investigadora y defensora
del medio ambiente. Ya sea por mar, tierra
o aire, Elin ha visitado muchos paises para
hacer conciencia de la importancia de la na-
turaleza. En este Viaje literario nos invita a
recorrer Eres polvo de estrellas.

Soyeon Kim (Corea) es ilustradora, edu-
cadora y cineasta. Su trabajo cinematogra-
fico ha sido exhibido diversos festivales
internacionales.



CONEXION CON APRENDIZAJES CLAVE: Reconoce que

HABILIDAD LECTORA: e - .
7 €s una persona tnica y valiosa que tiene derecho a la
Reflexion sobre la forma . - o o ) .
identidad y a vivir en una familia que le cuide, proteja y
del texto .
brinde afecto.
PARADA: ACTIVIDADES: ATRACCIONES:
LOQUEVEO PASEAR Y CONTEMPLAR VISTA PANORAMICA

A. Iniciamos
1. Dé la bienvenida a este viaje.
Presente a sus estudiantes el titulo del libro Eres polvo de estrellas.
Solicite que compartan lo que el titulo del libro les hace pensar:
- sComo son las estrellas?, ;de qué se imaginan que estdan hechas las estrellas?, ;serd que todas
las estrellas son diferentes?
2. Muestre la portada del libro.
Dirija la atencion hacia el texto en el que se encuentra el titulo del libro.
- ¢Por qué el titulo tendrd dos colores?
- sPodriamos cambiar la palabra en rosa por otra como: soy, fui, somos, fuimos...?
- sQué ocurre cuando cambiamos la palabra en rosa?
Oriente las respuestas hacia el reconocimiento de que todos y todo puede ser “polvo de estrellas™
Lleve a los equipos a reflexionar acerca de los personajes que representaran:
- ;Cémo se mueve su personaje?, scomo seria su voz, ;qué expresiones creen que utilice?
3. Utilizando musica, organice a sus estudiantes en un circulo.
Explique que al escuchar la musica, todos deberan bailar y especifique que cuando la musica se
detenga y escuchen el nombre de uno de los tres personajes, todos aquellos que representen al
personaje enunciado tendran que pasar al centro y actuar como tal personaje. Repita la actividad
las veces que sus estudiantes deseen.
B. Ampliamos
3. Previamente, tenga preparadas algunas estrellas elaboradas con cartulina de distintos tamailos,
tipos y formas. Ubiquelas en alguna mesa del salon. Solicite a cada estudiante que pase a escoger
una estrella. Explique que deberan dibujar y decorar su estrella.
4. Permita que todos muestren su estrella.

Dirija la reflexion hacia la diversidad. Haga ver a sus estudiantes que todos somos distintos tinicos y valio-
sos. Para que esta reflexion esté presente a lo largo del viaje, pegue las estrellas en algun lugar del salén
o0 elabore un movil.

PARADA: LOQUEDESCUBRO

ACTIVIDADES: ATRACCIONES:
ASOMARSE Y DESCUBRIR REUNION INICIAL

C. Focalizamos

5. Entregue a sus estudiantes sus ejemplares del libro Eres polvo de estrellas.
Solicite que individualmente revisen las ilustraciones.
Pida que sefialen las paginas en las que consideran que se puede ver el polvo estelar.

6. Invite a sus estudiantes a ver la pagina en la que se especifican cuéles elementos simbolizan
el polvo estelar. Esta pagina se ubica al final del libro. Lea en voz alta.



CONEXION CON APRENDIZAJES CLAVE: Reconoce que

HABILIDAD LECTORA: e : .
" : €s una persona tnica y valiosa que tiene derecho a la
Elaboracion de interpreta- . . o o " :
: identidad y a vivir en una familia que le cuide, proteja y
ciones .
brinde afecto.

PARADA: ACTIVIDADES: ATRACCIONES:
LOQUECREO PENSAR Y PREDECIR LUGARES POSIBLES

A. Iniciamos
1. Recupere las estrellas decoradas la sesion anterior.
Silas pegd en algun lugar del salon, permita que sus estudiantes identifiquen la suya.
Pida que le den un nombre a su estrella.
Promueva que los nombres incluyan algun atributo (en lugar de un nombre propio):
- Estrella de baila - Estrellita saltarina
2. Solicite a sus estudiantes que recuerden el titulo del libro.
Pida que hablen sobre las ilustraciones que recuerdan al interior del libro.
B. Ampliamos
3. Dirija un paseo por las imagenes.
Vaya cuestionando a sus estudiantes acerca de la composicion lo que se observa en cada imagen:
- ¢De qué creen que estamos hechos?, sen qué nos parecemos a los animales?, sen qué creen que
nos parecemos al océano?, sen qué nos parecemos a los dinosaurios?
Permita que sus estudiantes contesten libremente. Usted también comparta sus ideas.
4. Tenga preparadas tarjetas con las siguientes palabras:
- dtomos, célula, sal, agua, cerebro, huesos, pulmones
- crecer, hablar, respiratr, cambiar, soplat, cuidar, renovar
Pegue aleatoriamente las 14 palabras en el pizarrén. Explique a sus estudiantes que cada palabra
se relaciona con una de las imagenes del libro. Promueva la lectura de todas las palabras.

Utilice esta actividad para trabajar algunas nociones sobre lo escrito. Dividan las palabras en silabas,
organicenlas en orden alfabético, reconozcan en que se parecen a nivel grafico, etc.

PARADA: LOQUELEO

ACTIVIDADES: ATRACCIONES:
LEER Y DISFRUTAR PAISAJES DE LETRAS

C. Focalizamos
5. Comience con la lectura del libro: Eres polvo de estrellas.
Vaya solicitando a sus estudiantes que reconozcan la palabra que se relaciona con el texto que
acompafa a cada imagen (cada dos paginas).
Una vez que la hayan encontrado, hablen un poco mas sobre:
- ¢Cudl es la relacién de dicha palabra con el texto?
- ;Cudl es la relacion de esa palabra con la imagen?
6. Cada que cambie a una nueva imagen vaya solicitando que se digan frases como:
- Somos dtomos, somos polvo de estrellas, somos células, etc.
- Nacemos, somos polvo de estrellas, etc.
Para la actividad de los versos y rondas, también puede utilizar canciones hechas por otros auto-
res. Existen en linea muchas opciones de canciones sobre leones, ratones y hasta de la muerte.



CONEXION CON APRENDIZAJES CLAVE: Reconoce que

HABILIDAD LECTORA: es una persona unica y valiosa que tiene derecho a la
Obtencion de informacién identidad y a vivir en una familia que le cuide, proteja y
brinde afecto.
PARADA: ACTIVIDADES: ATRACCIONES:
LOQUECOMPRENDO COMPROBAR Y GANAR PASEOQ ENTRE LINEAS

A. Iniciamos
1. Vuelva a pegar en el pizarron las tarjetas de la sesién anterior. Lea las tarjetas con sus estudiantes.
Recuerden cuadles de esas palabras ya han salido. Entre todos ordenen las tarjetas segtin su apari-
cién en el libro (solo las de las paginas leidas hasta hora).
- dtomos 1, célula 2, sal 3, agua 4, hablar 5, respirar 6, soplar 7,
- cerebro 8, huesos 9, crecer 10, cambiar 11, renovar 12, pulmones 13, cuidar 14
2. Asigne a sus estudiantes una de las palabras.
Solicite que elaboren un dibujo que represente dicha palabra.
Pida que quienes dibujaron los atomos pasen al frente. Permita que expliquen lo que entienden
por dtomos (segun la lectura y sus conocimientos previos). Complemente sus explicaciones: “Los
atomos son las particulas mas pequenas que existen...”
Repita este procedimiento con el resto de las palabras.

Asegurese de que la informacion que agregue a las explicaciones de sus estudiantes sea clara y se pueda
relacionar con el libro. De preferencia tenga previamente preparadas sus intervenciones.

B. Ampliamos
3. Continte con la lectura del libro: Eres polvo de estrellas. Asegtirese de terminar de leerlo.
Vaya solicitando a sus estudiantes que reconozcan la palabra que se relaciona con el texto
que acompana a cada imagen (cada dos paginas).
Una vez que la hayan encontrado, hablen un poco mas sobre:
- La relacién de dicha palabra con el texto.
- La relacién de esa palabra con la imagen.
- La importancia de esa palabra en nuestra vida.
4. Cada que cambie a una nueva imagen vaya solicitando que se digan frases como:
- Somos sal, somos polvo de estrellas, somos huesos, somos agua de estrellas...

PARADA: LOQUECONOZCO

ACTIVIDADES: ATRACCIONES:
CONOCER E INTERPRETAR LUGARES QUE RECUERDO

C. Focalizamos
5. Lleve a sus estudiantes a la reflexion. Hagalos ver que en el libro se compara lo que somos
con la naturaleza.
Al respecto hablen sobre las particularidades de los animales. Por ejemplo:
- Ninguna mariposa es igual a otra. - Las rayas de todos los tigres son diferentes.
- Las formas de todas las montafias son diferentes.
6. Permita que sus estudiantes digan otras declaraciones como estas.
Apoyese de fotografias para que la actividad sea mas fluida.



CONEXION CON APRENDIZAJES CLAVE: Reconoce las
HABILIDAD LECTORA: distintas partes

Reflexion sobre el contenido [ del cuerpo, y practica habitos de higiene y alimentacion
para cuidar su salud.

PARADA: ACTIVIDADES: ATRACGCIONES:
LOQUECOMPARTO COMPARTIR Y ESCUCHAR PUNTO DE ENCUENTRO

A. Iniciamos
1. Recupere lo trabajado las sesiones anteriores. Vuelva a mostrar el libro.
Solicite a sus estudiantes que vayan nombrando las palabras que relacionaron con cada pagina.
Pida que expliquen lo que se explica a través del texto y las imagenes:
- Todos estamos hechos de dtomos.
- Todos estamos hechos de células.
- Todos tenemos agua en nuestros cuerpo, etc.
Silo desea, puede elaborar una escritura sobre lo que digan sus estudiantes para dejar evidencia.
2. Comente a sus estudiantes que hay elementos que faltan en el libro.
Solicite que a manera de lluvia de ideas vayan mencionando otras partes del cuerpo que no se
hayan mencionado en el libro. Escriba las aportaciones de sus estudiantes en el pizarron.

Promueva que no solo se mencionen las partes externas de nuestro cuerpo, propicie que se hablen sobre
los drganos y otros componentes del cuerpo humano. Si sus estudiantes no los saben, sea usted quien los
proponga.

PARADA: LOQUEPRODUZCO ACTIVIDADES: ATRACCIONES: @

IMAGINAR Y PRODUCIR DIARIO DE VIAJE

B. Ampliamos
3. Una vez que haya suficientes palabras en el pizarrén, vayan relacionandolas con elementos
de la naturaleza.
Promueva que la relacién sea por similitud o por pertenencia. Por ejemplo:
- Nuestros brazos y los tallos de las flores
- Las conchas de mar tienen calcio como nosotros
De preferencia, tenga previamente preparada la informacién que complemente las ideas
de sus estudiantes.
4. Explique a sus estudiantes que utilizando las palabras del pizarrén deberan elaborar un diorama
como los del libro.
Organice al grupo en equipos de tres o cuatro integrantes. Pida a cada equipo que seleccionen una
de las palabras del pizarrén. Explique que el diorama elaborado debera basarse en la palabra selec-
cionada y su relacion con la naturaleza. Solicite a cada equipo de elabore un boceto de su diorama.
C. Focalizamos
5. Proporcione colores y cartulinas para que cada equipo comience a elaborar el diorama.
Pida a los equipos que tengan a la mano sus ejemplares de Eres polvo de estrellas.
Invitelos a que se auxilien de las ilustraciones del libro para elaborar sus dioramas.
6. Permita que todos compartan su experiencia en el DIARIO DE VIAJE.
7. Solicite que para la siguiente sesién algin miembro de cada equipo lleve una caja de cereal.



CONEXION CON APRENDIZAJES CLAVE: Reconoce que sus

LA IL AR acciones pueden afectar a la naturaleza y participa en
Reflexion global del texto p . yp P
aquellas que ayudan a cuidarla.
PARADA: ACTIVIDADES: ATRACCIONES:
LOQUEVALORO REFLEXIONAR Y EVALUAR ASI LO VIV

A. Iniciamos

1. Pida a sus estudiantes que de manera independiente lean sus libros: Eres polvo de estrellas.
Tome nota de las conductas lectoras. Acérquese a sus estudiantes durante la lectura.
Cuestionelos acerca de lo que mas les llama la atencién.

2. Pida a sus estudiantes que se ubiquen en circulo frente a usted.
Permita que todos compartan su percepcion del libro:

- sQué fue lo que mds les gust6? - ;Qué le cambiarian? - ;A quién se lo recomendarian?
. ACTIVIDADES: ATRACCIONES:
PARADA: LOQUEMETOCA PROPONER Y ACTUAR VIAJE AL MAS ALLA @

B. Ampliamos

3. Solicite a los equipos de la sesion anterior que se reinan para terminar sus dioramas.
Pidales que saquen su caja de cereal para que sea ahi donde ubiquen sus imagenes.
Entregue los materiales necesarios para que concluyan la actividad (pinturas, tijeras, hilo, pega-
mento, cinta adhesiva, etc.).

Para que sus estudiantes no demoren demasiado en el armado de sus dioramas, apdyelos con la incorpo-
m racion de hilos a sus figuras, o bien, solicite que en casa les apoyen con esta tarea.
4. Abra un espacio para que los equipos puedan presentar su trabajo al resto de la clase.
Cuestione a cada equipo:
- sQué representa su diorama?
- sQué texto deberia incluirse en su diorama?
- sPor qué creen que seria importante cuidar (el elemento de la naturaleza que incluyeron)?
5. Lleve a sus estudiantes reflexionar como la naturaleza es parte de nosotros y nosotros parte de ella.
Invite a que se compartan frases de cuidado a la naturaleza.
C. Focalizamos
6. Vuelva a propiciar una lluvia de ideas sobre las palabras trabajadas con las imégenes:
- dtomos, célula, sal, agua, hablar, respirar, soplar,
- cerebro, huesos, crecer, cambiar, renovar, pulmones, cuidar
Incorpore las palabras trabajadas en la elaboracion de los dioramas.
7. Entre todos construyan una conclusién sobre lo aprendido con el libro.
- Y entonces, spor qué somos polvo de estrellas?
Pida a sus estudiantes que compartan un compromiso para cuidarse a si mismos
y a la naturaleza.
8. Entregue los PASAPORTES DE VIAJE para que sus estudiantes registren su valoracion.
No se olvide de firmar o sellar el pasaporte de cada uno de sus estudiantes.



