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CONEXIONES CURRICULARES

e Lispariol
e Formacién Civica y Etica

TEMAS DE RELEVANCIA SOCIAL

e I'quidad de género.
e Fducacion en valores y ciudadania.

ACERCA DE LA AUTORA

Moénica Beltran Brozon. Naci6 en 1970, en la Ciudad de México. Estudié la
licenciatura en Ciencias de la Comunicacion en la Universidad Iberoameri-
cana, obtuvo un diplomado de Direccién Artistica en Cine y otro de Creacién
Literaria en la Escuela de Escritores de la Sogem. Ha escrito cuentos, novelas
y guiones para cine y para radio. Su obra se dirige a nifios y adolescentes. Ha
publicado mds de veinticinco libros que firma como M. B. Brozon y algunos
con seudénimo. Desde 2006 es consejera adjunta de la rama de literatura de la
Sogem. Es una de las escritoras mexicanas que ha recibido mds premios en
el dmbito de la literatura infantil y juvenil, entre los que destacan: El Barco
de Vapor, 1996 y 2001; el premio A la Orilla del Viento, 1997; el Premio de
Cuento Infantil Juan de la Cabada, 2007; el Premio Gran Angular; 2008; y
el Premio del Banco de Guiones, 2001.

Su sitio web es www.mbbrozon.com y su Facebook www.facebook.com/pa
ges/M-B-Brozon/209999645711985.

DESCRIPCION DE ESTA OBRA

Maria Isabel nunca ha sentido entusiasmo por cursar la secundaria. Cuando
entra a tercero, estd resignada a que sea un afo igual de tedioso que los ante-
riores. No le interesan los novios, las fiestas ni los desérdenes; tampoco estd en



el grupito de los mds populares. Sélo le gusta leer y escribir, desea estudiar
algo relacionado con la escritura, aunque sus padres se opongan. Sin embargo,
la primera semana de clases todo cambia, cuando conoce a su nuevo profe-
sor de Fducacion Ambiental que la hace sentir cosas que nunca habia expe-
rimentado. Al pasar las semanas, ella se siente cada vez mds enamorada de €l
y cree ver en el comportamiento del profesor detalles que demuestran que es
correspondida. Esta situacién trae consigo muchos cambios en la vida de Maria
Isabel, como la percepcién que tiene de si misma, sus planes para el futuro y
su relacién con sus amigos y compaiieros. La complicidad de su compariera
Lucfa le da valor para acercarse al maestro y declararle su amor, sélo para que
él la desengafie. Marfa Isabel sufre, pero se resigna y sabe que la vida tiene
que seguir. Una novela entrafiable de iniciacién sobre el primer enamora-
miento, con la cual los jévenes lectores seguramente se identificardn.

PARA EMPEZAR

¢Qué dicen del amor? El amor es un sentimiento presente en la vida de todas
las personas; ha sido inspiracion de artistas y objeto de estudio de muchas dreas
del conocimiento. Comente a los alumnos que la Real Academia Esparola da
varias definiciones:

1. Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia insufi-
ciencia, necesita y busca el encuentro y unién con otro ser.

2. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrac y que, procu-
rando reciprocidad en el deseo de unién, nos completa, alegra y da energia
para convivir, comunicarnos y crear.

3. Sentimiento de afecto, inclinacién y entrega a alguien o algo.

4. Tendencia a la unién sexual.

Hay también otras “definiciones” que han dado escritores y poetas, en las que
plasman de manera subjetiva su propia percepcién del amor. Organice al grupo
en binas y pidales que busquen citas, frases célebres y refranes sobre el amor,
para analizar lo que transmiten.
Puede darles algunos ejemplos y comentarlos en clase:
e “I'namorarse es sentirse encantado por algo, y algo s6lo puede encantar si
es o parece ser perfeccién”. José Ortega y Gasset.
e “L’] primer amor es una pequena locura y una gran curiosidad”. George
Bernard Shaw.



® “Ama a quien no te ama, responde a quien no te llama, andards carrera
’ >
vana”. Refrin anénimo.

Solicite que cada pareja seleccione las tres citas o refranes que les llamen mds la
atencién y escriban un reporte en el que expongan por qué razén los escogieron
y qué les transmitieron. Luego que compartan sus conclusiones.
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PARA HABLAR Y ESCUCHAR

No te confundas. Invite a los alumnos a expresar sus opiniones sobre la novela
y los sentimientos de los personajes, ;piensan que algunos de ellos sentian amor
en verdad? ;Cudl era el sentimiento de Maria Isabel hacia Tofio? Comente a los
jévenes que en muchas ocasiones pensamos que sentimos amor cuando en rea-
lidad la emocion es otra.

Pidales que cada uno haga una lista de cinco emociones o sentimientos fuer-
tes que puede sentir una persona y que es posible confundir con el amor. Des-
pués de cada emocién o sentimiento deberdn escribir en qué consiste, cudl es
su diferencia con el amor y por qué pueden confundirse. Si lo considera con-
veniente puede darles algunos ejemplos, como la admiracién, la gratitud, la
pasién o la amistad.

Una vez que los chicos hayan terminado sus listas, pida que mencionen los
sentimientos que anotaron y escribalos en el pizarrén, ponga marcas para indi-
car la frecuencia con la que se repiten. Al final de la actividad, tendrdn una idea
clara de las emociones que desde el punto de vista de la clase se parecen al amor
y se confunden con éste. Motivelos a discutir con base en sus anotaciones, por
qué se dan las confusiones y lleguen a conclusiones sobre la importancia de
identificar claramente los sentimientos para evitar situaciones como las que se

dan en la novela.
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PARA ESCRIBIR

.Y después? La novela termina con la decepcion amorosa de Maria Isabel y no
sabemos mds sobre qué pasa con su vida y la de sus amigos. ;Se habrd recupe-
rado de su desilusion? ;Qué habrd pasado con Luis David? ;Qué seria de Tofio?



(Y los demas personajes? Motive a los alumnos a asumir el papel de uno de los
personajes, ¢l que prefieran, y suponer que ha pasado un afo. Deberdn escribir
un capitulo mds para el libro, desde el punto de vista de ese personaje, narrando
qué ha sucedido en su vida y sus reflexiones sobre lo acontecido un afio antes.
Soliciteles que conserven el estilo narrativo de la autora, en tercera persona y
en pretérito.

Con esta actividad se favorecerd que los alumnos recuerden los detalles de
la obra y los personajes, profundicen en la trama y desarrollen su creatividad
literaria, apropidndose al mismo tiempo de los contenidos para su vida. Cuando
hayan terminado, invitelos a que de manera voluntaria compartan sus textos
con el grupo, seguramente se sorprenderdn ante las muy distintas versiones que

habrén surgido.
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PARA SEGUIR LEYENDO

El amor, una constante. E] amor es uno de los sentimientos mds tocados en la
literatura a lo largo de los siglos. Para que los jovenes lectores disfruten de otras
obras que les hagan percatarse de este hecho, le sugerimos los siguientes titulos,
disponibles también en el Catdlogo de Alfaguara Juvenil:

Cuando Plutén era un planeta, de Flor Aguilera. Corre la décda de 1980 y el
mundo de Inés se derrumba cuando sus papds se divorcian. No da crédito a que
su pldcida existencia en familia deje de funcionar stbitamente. Sin embargo,
la nueva vida en un departamento le depara algunas sorpresas al lado de sus
vecinas. Juntas encontrardn el primer amor, pero también se enfrentardn a
sus sacudidas, como las que proping el terremoto de 1985 ala Ciudad de México.

Como les guste. Manual prdctico para los enamorados, de William Shakes-
peare, adaptado por Martin Casillas. Rosalinda deja de ser “la maestra del
amor” para convertirse en una de sus victimas, para ofrecer lo que se podria
llamar “un manual prictico para los enamorados”. A lo largo de la trama se
entenderd cémo se reconocen los que estdn enamorados, su comportamiento
y sus locuras. Esta reescritura de una de las obras comicas mds entrafiables
de Shakespeare tendrd buen eco en la legién de jévenes enamorados dvidos de
entender por qué cuando uno se enamora, pierde por completo la razén.



CONEXIONES CON EL MUNDO

El beso. La fotografia de su beso a Tofio se convierte en un recuerdo invalua-
ble para Marfa Isabel, por todo lo que encierra. En muchas culturas, el beso es
un convencionalismo social que expresa sentimientos de afecto, saludo, respeto
o amor. Tiene una funcién determinante en el proceso de cortejo y se utiliza
también como un saludo entre personas emocionalmente cercanas o como 61-
mula de cortesia. Por la significacién que tiene para el ser humano, se ha incor-
porado en todas las artes desde hace muchos siglos.

En la literatura, su presencia se registra desde el afio 1000 a.C. en el Maha-
bharata de la India. Son famosas grandes obras de la escultura y la pintura,
como El beso de Augusto Rodin y L] beso de Gustav Klimt. Motive a los alum-
nos a conocer éstas y otras obras de arte en las cuales el beso se hace presente, ast
como a investigar sobre sus distintos usos y significados en cada cultura. Puede
sugerirles también algunas peliculas romdnticas, como Flipped, EUA, 2010, es-
telarizada por Madeline Carroll y Callan McAuliffe; y Un paseo para recordar,
EUA, 2002, con Shane West y Mandy Moore.
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PROYECTO La novela de iniciacion

Bloque: 111

Ambito: Estudio.

Prictica social del lenguaje: Elaborar ensayos literarios sobre temas de interés
de la literatura.

Las novelas de iniciacién o aprendizaje son aquellas que retratan la transicion
de la nifiez a la vida adulta. Abordan la evolucion y el desarrollo fisico, moral,
psicolégico y social del personaje, que se enfrenta a un cambio en la vida para
el que no estd preparado.

FEstas novelas son fundamentales en la adolescencia, pues los jovenes suelen
sentirse solos, perdidos e incomprendidos, de modo que al leer historias en las
que el protagonista comparte estas circunstancias, entienden que es un proceso
compartido por muchos y del que saldrdn adelante.



Proponga a los alumnos elaborar un ensayo sobre este interesante e impor-
tante tema. Repase con ellos las caracteristicas de un ensayo: es un tipo de texto
en que el autor analiza, interpreta o evaltia un tema, y se presentan argumentos
y opiniones sustentados en bases solidas.

Seleccionen algunas novelas de iniciacién que hayan leido para analizar de
qué manera aborda el tema cada autor. Después establecerdn su propio punto
de vista, sustentado en sus lecturas. Para finalizar, pida que compartan sus ensa-
yos y discutan sus opiniones.

Desarrollo: Luz Maria Sainz





