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Conocimiento de uno mismo.

FEDERICO tiene 14 anos y vive con su madre. Tiene una banda
de musica y escribe muy bien, lo que le gana el aprecio de las
chicas. Un dia, sumamad le anuncia que tiene un novio y quiere
presentdrselo. La noticia le cae tan mal que empieza a imagi-
nar que Alfred es un auténtico hombre lobo al que de alguna
forma deberd combatir para evitar que las cosas en casa cam-
bien por completo. El se enfrenta a esta situacion sin nada de
voluntad, al tiempo que lidia con todos sus problemas de ado-
lescente. ;Encontrard Fede la fuerza y el amor para iniciar un
nuevo capitulo de suvida?

Poco se sabe de las emociones de los chicos adolescentes. Por
eso hay que celebrar una novela cuyo entrafiable protagonista
sensibiliza al lector sobre la vida interna de los chicos y de las
tribulaciones que enfrentan en esta etapa de su vida. =~

Flor Aguilera

Nacié en la Ciudad de México en1971. Es poetay narradora. Estu-
dio periodismo en la Escuela de Periodismo Carlos Septién Gar-
ciay la maestria enrelaciones internacionales en Paris. De 2004
a 2006 estuvo en la Escuela Dindmica de Escritores de Mario
Bellatin. Ha colaborado en revistas como El Puro Cuento, Life
and Style y Chilango. En 2006 recibi¢ la beca de residencias
en el extranjero auspiciada por el Fonca para una estancia en
Montreal, con un proyecto de poesia. En 2012 le fue otorgada
la misma beca para una residencia en el Centro Banff de las
Artes, en Alberta, con el proyecto de un libro de cuentos para
jouenes. En 2015, estrend la obra de teatro titulada Somos
Beat, la cual escribio, produjo y dirigid. ~
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LA literatura, en algunos momentos, salva vidas. Enuna
enfermedad larga, un viaje incomodo o unas vacacio-
nes solitarias, los libros son la mejor forma de ausen-
tarse sin perderse. La presente historia tiene su origen
en uno de estos salvavidas: los libros llegaron a la vida
de Federico cuando su papd se fue, asi que él lee para
estar mds cerca de él y de las ultimas experiencias que
viuieron juntos, empezando por su nombre, que surgioé
de un homendje al poeta Federico Garcia Lorca. Su pa-
dre tomo una decision y ahora vive con otra familia y
tiene otros hijos, asi que Fede también lee para susti-
tuir todas las conversaciones padre-hijo que su mamad
prefiere no tener.

Inuite alos alumnos a tomar como ejemplo los distintos
tipos de familia que aparecen en el libro y las formas
como sus miembros se relacionan, para compartir su
definicién personal, como:

..ahora me parece chistoso y padre que voy a tener toda
una familia inglesa nueva por conocer. Una “familia
inmediata” un poco como esas sopas a las que les
agregas agua caliente y que ya estan listas.

Con el objetivo de revisar sus historias lectoras y re-
lacionar libros con momentos familiares importantes,
pida que hagan su “Lista de poetas milagrosos”, y que
incluyan a ésos que hacen que las cosas del corazon
sucedan, como Octavio Paz, que logré que Mariana se
rindiera ante los encantos linglisticos de Fede. Este
listado puede ser el inicio de un diario personal en
donde sigan haciendo relaciones literarias con su co-
tidianidad, incluyendo las cosas que mds complicacio-
nes les causeny las distintas opciones que tienen para
enfrentarlas. Después de todo, como escribe la autora:

Cuando enfrentas algo que te parecia de terror,
finalmente te das cuenta que nada lo es tanto. ~~
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FEDERICO es un chico que se lleva bien con las palabras
porque las conoce y entiende; sabe que son traviesas y
también traicioneras. En el arte, hay autores a los que
tener una sola personalidad no les bastd para expre-
sarse, por lo que crearon heteronimos, como el poeta
Fernando Pessoaq, o quienes inventaron un personaje,
como Ziggy Stardust creado por el musico David Bowie.

Reflexione con el grupo sobre lo que implica desarro-
llar multiples personalidades que ayuden a incidir en
distintos procesos creativos. Invitelos a imaginar que
han pasado 20 afos y que se encuentran en una reu-
nion de exalumnos; cada uno ha prosperado y se ha
conuertido en un exitoso profesionista o en un artista
de fama mundial, como Fede, que piensa:

Tal vez ése sea mi futuro, como Bob Dylan, seré el poeta
delrock (y del hockey también).

Con base en sus gustos e intereses, pidales que definan
si serdn artistas, sociologos, fisicos, quimicos o docto-
res. Con base en su decision, pida que desarrollen una
personalidad totalmente distinta a la suya, que les per-
mita ampliar sus horizontes en el mismo campo de ac-
cion profesional. Para inspirarse, revisen los poemas
de Aluaro de Campos o Ricardo Reis, algunos de los he-
teronimos de Pessoq, entre otros ejemplos que puedan
encontrar.

Destine una sesion para la “Reunion de exalumnos” en
la que compartiran con sus companeros las tarjetas de
presentacion del personaje realy el inventado. Jueguen
a desarrollar un poco de ambas personalidades en el
marco de la representacion de la reunion. Cierre la acti-
vidad pidiéndoles que hablen de cémo se sintieron con
la actividad. ~
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Asus 14 anos, Federico es todo un idealista, aungque eso
no evita que vea al novio de su mamd como un hom-
bre lobo que en cualquier noche de luna llena acabard
transformdndose. Sin embargo, a pesar del miedo al
cambio que Alfred representa, poco a poco Federico
descubre una persona amable y hasta interesante,
cuando le comparte la musica de Bob Dylan o el dis-
curso de Martin Luther King.

Divida al grupo en equipos de tres integrantes y pida
gue elijan auna de las personalidades que aparecen en
el libro. Indique a los alumnos que imaginen que cada
equipo tiene un tablero de ouija o una bola de cristal
para poder conversar con el autor seleccionado justo
en su creacion, por ejemplo, al momento del discurso
(en el caso de Luther King) o cuando Rilke estd escri-
biendo sobre Moldovia en Cartas a un joven poeta.

Cada equipo investigard al personaje para despueés
desarrollar una serie de preguntas y asi saber de su
obra, mirando mds de cerca su proceso creativo.

Para compartir la informacién con el resto del grupo,
pida que se dividan de la siguiente forma el trabajo: un
integrante serd el adivino o lector de la ouija, respon-
sable de hacer las preguntas, otro serd la voz del per-
sonagje (es importante que sus companeros solamente
lo escuchen) y el tercero serd el encargado de la esce-
nografia, los efectos especiales y sonidos que acompa-
Aaran la sesion de invocacion.

Cierren la actividad compartiendo qué autores les gus-
té mds investigar y por qué. ~

Proyecto
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FLOR Aguilera escribe: “Las adivinanzas se parecen a los
cuentos de detectives”. Motive al grupo para conformar
equipos que seleccionardn pdrrafos de la novela para
convertirlos en adivinanzas. Sugiera que cada equipo
escriba un promedio de dos adivinanzas y al terminar-
las, las corte en dos partes para que cada una quede en
un trozo distinto de papel. Mezclen las partes de todos
los equipos, ubiquense todos en un circulo y repdrtalas.
Inicie leyendo una de las mitades para que todos reuvi-
sen si el papel que tienen corresponde a la otra mitad.
Una vez identificadas las dos partes, pida a la pareja
recién formada que conteste la adivinanza; sigan hasta
haber reunido todas las adivinanzas. ~
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