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EN este diario de una nifa adolescente de la Ciudad de Méxi-
co llamada Isabel, encontramos los pensamientos mds intimos
del personagje, escritos en primera persona. Nos enteramos de
su vida desde adentro, poco sabemos de cémo la perciben,
pero si de como percibe ella a los demas. Sabemos que es muy
selectiva con sus amigos, que le gusta el buen cine, la musica
alternativay es fan de Malcolm X. Por otra parte, su familia es
muy tradicionaly condinero, por lo que ella asiste a una escue-
la de pagaq, suele irse de vigje al extranjero y tiene un grupo de
amigos con auto y dinero que gastar.

Isabel presenta los problemas que aguejan a una adolescente
a los 16 afos: como quedar bien con los amigos, como sobre-
vivir a la aburricion de la escuela y encontrar cosas realmente

interesantes por cuenta propia, como aprender a relacionarse
con un chico dentro de un noviazgo sin caer en el abuso ni en
la obligacién de estar con otro, o como establecer limites con la
familia sin alejarla del todo. El lector vive con ella la pasiéon por
lavida, al hacerlo parte de sus conciertos, sus fiestas y sus fines
de semana en el Desierto de los Leones, y también de sus citas
con el doctor y su lenta pero efectiva rehabilitacion de una ex-
trana enfermedad. ~
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EN el relato “Una historia del mas alld”, Isabel, la pro-
tagonista y narradora, explica de dénde uiene el titulo
del libro. Alli se describe a los seres que descienden de
ostiones como:

..individuos sensibles en extremo, introvertidos,
introspectivos, romdnticos y misticos [..] De vez

en cuando, de estos descendientes alrededor del
mundo nace un alma sensible en extremo que se sigue
asombrando diariamente de las cosas que ofrece la
tierray se siente ajeno al resto de este mundo.

Isabel se identifica con los ostiones porque ella se perci-
be a si misma exactamente asi. Lea con sus alumnos esta
historia y pregunteles: ;con qué animal se identifican?
¢Por qué? Pueden compartirlo con el grupo o escribirlo
en una hoja de su cuaderno. St alguno lo deseq, puede
contestar los dos tests que propone Isabel.

Ahora imaginen que son uno de los personajes que apa-
recenenlatramay hagan nueuamente los tests. Pidales
que traten de meterse lo mds posible en el papel, para
poder obtener respuestas auténticas. Consulten las ins-
trucciones para analizar las respuestas.

Valoren si estdn de acuerdo con el diagnostico de cada
personaje o no. Comenten sus respuestas con sus com-
panerosy escuchen el resultado de todos los personajes
analizados. Pueden voluer a hacer el ejercicio con otros
personajes de libros que hayan leido. ~
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ISABEL vive dosromances durante el aino que dura elre-
lato. Uno con Daniel y otro con Andrés. Ninguna de las
dos relaciones dura mucho tiempo, pero ambos le en-
seflan cosas sobre el nouviazgo. En el primero, Isabel
sufre, no solo porque fue su primer amor, sino también
porgue Daniel le demostrd que solo tenia un objetivo
en mente: tener relaciones sexuales.

Solicite a los alumnos que lean el pasaje donde se cuen-
ta el romance entre Isabel y Daniel. Después divida al
grupo en hombres y mujeres, y pidales que reflexionen
sobre las siguientes preguntas: ;es normal lo que suce-
di¢ entre ellos? ;Qué pudo haber hecho mejor Daniel?
(Qué pudo haber hecho mejor Isabel? ;Valié la pena
haber vivido la experiencia? ¢Por qué?

B Acontinuacion, comparen las respuestas de los dos equi-

pos en grupo y dialoguen al respecto.

Larelacion con Andrés no fue tan mala, pero él no tuvo
la madurez necesaria para poder acompanar a Isabel
durante su enfermedad. Vueluvan a trabajar por sepa-
rado hombres y mujeres, y discutan las siguientes pre-
guntas: ;fue correcto que Andrés se separara? ¢lsabel
le deberia haber pedido que se quedara? ¢Valio la pena
haber vivido el noviazgo a pesar de su ruptura?

Vueluan a comparar las respuestas. Obseruen si hay
diferencia en la manera en que entienden ambas si-
tuaciones los hombres y las mujeres, o si tiene que ver
con los individuos. Dialoguen al respecto y concluyan
si estas perspectivas influyen en la manera de relacio-
narse durante un noviazgo. ~
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ISABEL tiene contacto con mucha gente interesante: su
hermano que es cineasta, su amigo Miguel que es ad-
mirador de Bob Marley, su amiga Rebeca que vive en
Australia. Ella no se siente totalmente identificada con
ninguno, pero respeta a todos. Hay incluso un momen-
to que se va sola a una fiesta gotica, donde se siente
bienuenida.

Pida a los alumnos que relean ese fragmento y pregun-
teles: ¢qué elementos goticos descritos dan la idea
de como es el grupo de la fiesta? ;Conocen gente que
pertenezca a esta tribu urbana en la vida real? Solicite
que aporten mds caracteristicas para describirla mas
a fondo.

Hablen sobre otras culturas urbanas que conozcan y
sus caracteristicas (como los emos, los hipsters o los
geeks). Reflexionen: ;por qué algunos jouenes se unen
aestos grupos? ¢Hay una edad limite para pertenecer a
ellos? ;Pertenecer a alguna tribu urbana hace que la
personalidad individual se diluya o se fortalezca?

Invitelos a compartir si ellos tienen afinidad por algu-
na de estas culturas urbanas y a ahondar en cada una
de ellas.

Reflexionen sobre la profundidad de cada unay eviten
caer en estereotipos y sectarismos. Hdbleles de como
la adolescencia es un momento de busqueda de la
identidad y como todo lo que estd alrededor nutre ese
encuentro con uno Mismo. ~
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CUANDO Isabelreflexiona sobre su diario, también lo hace
sobre los cuadernos que ella escogid y los que quedaron
en la papeleria: ;quién los habrd comprado? ;Qué his-
torias quedardan guardadas entre sus paginas? Imagine
que sus alumnos son los compradores y ahora duefos
de estos cuadernos y es hora de que los llenen de vida,
reflexiones, ideas y confesiones. Relean este fragmento
para inspirarse y después escriban las primeras pdgi-
nas de su posible diario. Escriban lo que quieran sobre
su dia, su vida en general, sus amigos, sus preguntas.
Intenten dejar que la pluma corra sola, sin pensar si
lo que escriben es correcto o no. Todo lo que decidan
decir de si mismos tiene relevancia. Traten de llevar el
diario el mayor tiempo posible. Si alguien desea com-
partir algo de lo escrito, puede hacerlo. ~
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