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Este libro corresponde al Espacio de Conoci-
miento. A lo largo de sus paginas, conocere-
mos a un panda muy sabio que nos ensefiara
la importancia de detenernos a reflexionar so-
bre lo que ocurre a nuestro alrededor. Gracias
a las bellas imagenes y a los textos incluidos en
esta obra, podremos charlar sobre el significado
y valor de los obsequios, el enojo, la serenidad,
la suerte y la meditacion, pues los cuentos que
Lago Tranquilo ha decidido compartir se en-
cuentran cargados de ensefianzas y buenas in-
tenciones que nos daran la oportunidad de re-
pensar nuestras acciones y palabras.
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Un dia, un oso gigante llega al jardin de una
casa y conoce a tres nifos. El oso se llama
Lago Tranquilo y les narra a los nifios tres
increibles historias zen, que los haran re-
flexionar acerca de sus emociones y de la
vida cotidiana.

Jon J. Muth (Estados Unidos) es escritor,
ilustrador e historietista. Realizé estudios
de escultura, pintura y grabado en diferen-
tes paises del mundo, como Japon, Australia,
Inglaterra y Alemania. Su trabajo como crea-
dor de literatura infantil ha tenido gran éxito,
sobre todo por su obra ilustrada, la cual ha
sido reconocida con el Premio Eisner (1995)
y la medalla de oro de la Sociedad de Ilustra-
dores (1999).



HABILIDAD LECTORA: EN DIRECCION A LA...Construccion de conceptos abstrac-
Reflexion sobre la forma del J tos que nos permiten nombrar acciones necesarias para
texto desenvolvernos integramente dentro de la sociedad.

PARADA: ACTIVIDADES: ATRACCIONES:
LOQUEVEO PASEAR Y CONTEMPLAR VISTA PANORAMICA

A. Iniciamos

1.

o

Inicie el viaje con una exploracion visual de Cuentos zen para meditar en shorts. Entregue los
ejemplares y permita que sus alumnos los observen libremente. Procure generar un ambiente
de tranquilidad y relajacion. Para lograrlo puede utilizar alguna pieza musical creada para este
fin.

Después de la exploracion invite a sus estudiantes a sentarse frente a usted. Hablen acerca de
lo que observaron. Oriente la charla a partir de preguntas como:

- sQuién es el personaje de esta obra?, ;cémo lo describirian?

- sEn donde se imaginan que ocurre la trama de esta historia?

- sQuiénes mds aparecen en el libro?, ;cudl se imaginan que serd su papel

B. Ampliamos

3.

TIP

DEVIAJE

Entregue a sus alumnos un cuarto de cartulina. Organice al grupo en equipos de trabajo y
asegurese de que cada equipo cuente con los siguientes materiales:

- Pinceles de distintos grosores - Pinturas de agua de distintos colores

- vasos con agua para la lavar los pinceles - Un trapito

Explique a sus alumnos que todos deberan pintar un arbol. Utilice como modelo los drboles
ilustrados en el libro. Comente que deberan ser cuidadosos al pintar las hojas y las ramas.
Invite a sus estudiantes a trabajar con tranquilidad. Explicite que se trata de una actividad de relajacion

y por lo tanto no se requiere que la lleven a cabo con velocidad sino con dedicacion y cuidado. Puede
seleccionar otra melodia zen como alternativa para crear un ambiente adecuado.

_ ACTIVIDADES: ATRACCIONES: 2
e ASOMARSE Y DESCUBRIR REUNION INICIAL

C. Focalizamos

4.

Mientras los dibujos se secan vuelva a pedir a sus alumnos que se sienten frente a usted. Lea el
titulo de la obra: Cuentos zen para meditar en shorts.

Abra una discusion acerca del significado de la palabra “zen”. Permita que sus estudiantes
comenten lo que entienden por meditar. Guielos por medio de cuestionamientos como:

- sPara qué sirve la meditacién?

- ;Quiénes y por qué meditan?

- ;Como se logra la meditacién?

Pida a sus estudiantes que investiguen entre sus amigos y familiares:

- sCudles son las acciones o estrategias que mds utilizan para relajarse?

Solicite que registren por escrito la informacién obtenida.



HABILIDAD LECTORA: EN DIRECCION A LA... Construccion de conceptos abstrac-

Elaboracion de interpreta- tos que nos permiten nombrar acciones necesarias para
ciones desenvolvernos integramente dentro de la sociedad.

PARADA: ACTIVIDADES:
LOQUECREO PENSARY PREDECIR

A. Iniciamos

1.  Tenga colocados, en algtin lugar visible, los arboles pintados la sesién anterior. Pida a sus alum-
nos que los observen y pida que expliquen lo que sienten. Si en el colegio hay algunos arboles,
salga con sus alumnos a vivir la experiencia de mirar un arbol y apreciar cémo el viento mueve
sus hojas. Encarguese de crear el ambiente adecuando para que sus estudiantes se relajen.

2. Abra un espacio para que sus alumnos puedan compartir los resultados obtenidos al preguntar:
- sCudles son las acciones o estrategias que mds utilizan para relajarse?
Registre los datos obtenidos en una tabla, una lista o una gréfica. Hablen acerca de la impor-
tancia de tener espacios que nos ayuden a relajarnos.

3. Pidaatodos sus estudiantes que le ayuden a completar la siguiente frase:
- Cuando estoy relajado...
Modele con algunas ideas como:
- ...puedo tomar buenas decisiones.
- ...puedo concentrarme en lo que los demds me dicen.
- ...me siento feliz y tranquilo.

B. Ampliamos

4. Cuestione a sus estudiantes con respecto a la posible finalidad del libro:
- sCudl se imaginan que serd el contenido de este libro?
- ;Se tratard de un manual para aprender a meditar?, ;entonces de qué trata?
- ;Qué pretenderd el autor de la obra?

TP Para contestar estas preguntas, permita que sus estudiantes tengan a la mano sus ejemplares de
e | Cuentos zen para meditar en shorts, para que puedan identificar la estructura del texto y asi predecir su
contenido.

. ACTIVIDADES:
PARADA: LOQUELEOQ LEER Y DISFRUTAR @

C. Focalizamos

5. Leaen voz alta la nota del autor incluida al final del libro. Vaya deteniendo la lectura para
hablar sobre:
- sQué es el zen y como lo describe el autor?
- sCudl es la finalidad de esta obra?
- ;Qué otras obras ha escrito el autor?
Relacione la actividad de “observar los arboles” con el siguiente apartado incluido en la nota
del autor:
Cuando contemplas un charco de agua, si el agua estd en calma puedes ver claramente el reflejo
de la luna. Pero si el agua estd agitada, la luna se verd fragmentada y dispersa, por lo tanto, es
mds dificil verla como en verdad es. Pasa lo mismo con nuestra mente: cuando la mente estd
agitada, no podemos ver el mundo como realmente es.



HABILIDAD LECTORA: EN DIRECCION A LA... Construccion de conceptos abstrac-

Obtencion de informacion tos que nos permiten nombrar acciones necesarias para
desenvolvernos integramente dentro de la sociedad.

PARADA: ACTIVIDADES: ATRACCIONES: 5
LOQUECOMPRENDO COMPROBAR Y GANAR PASEO ENTRE LINEAS

A. Iniciamos

1. Recuerden lo trabajado durante los primeros dos dias de viaje.
- El significado de la palabra zen
- Lo relajante que puede ser pintar con pinturas de agua
- La informacién contenida en la “Nota del autor”.

2. Comience con la lectura del libro. Lea en voz alta del inicio del libro hasta la pagina que dice:
“Y asi fue como Addy, Michael y Karl conocieron a Lago Tranquilo” Hablen sobre el caracter
introductorio de estas paginas. Cuestione:

- ;Quiénes son los nifios?
- sQué hard un panda fuera de su casa?
- sQué se imaginan que pasardn ahora?

B. Ampliamos

3. Organice al grupo en equipos de tres o cuatro integrantes. Explique que deberan leer las
siguientes paginas (del momento en el que Addy va a visitar a Lago Tranquilo hasta antes de la
historia “El tio Ry y la luna”). Al terminar tendran que reflexionar en:

- sPor qué un alguien querria dar regalos a los demds en el dia de su cumplearios?
- sQué implica regalar algo?, ;por qué regalamos cosas?, scudndo regalamos algo a alguien?
- sDe qué tratard la historia que Lago Tranquilo le va a contar a Addy?
TIP Permita que sus alumnos hablen sobre sus propias experiencias relacionadas con dar y recibir regalos.
mune | [nvitelos a reflexionar: del valor del obsequio material al reconocimiento de regalos afectivos, de mo-
mentos compartidos y situaciones construidas.

] ACTIVIDADES: ATRACCIONES: 6
RGO AL HE AR CONOCER E INTERPRETAR LUGARES QUE RECUERDO

C. Focalizamos

4. Reuna a sus estudiantes frente a usted. Lea en voz alta el cuento de “El tio Ry y la luna”. Des-
pués de la lectura promueva un ejercicio de debate.
- sHizo bien el tio Ry en regalar su uinica tunica?
Hablen sobre lo que el tio pretendia al regalar su tinica. Comenten a lo que se refiere el tio
cuando dice:
“Pobre hombre. Lo tnico que pude darle fue mi tunica raida. Ojald hubiera podido regalarle
esta maravillosa luna”.

5. Solicite a sus estudiantes que escriban un texto breve sobre lo mas valioso que podrian obse-
quiarle a alguien. Hablen sobre cdmo lo valioso no necesariamente es algo material.




EN DIRECCION A LA... Construccion de conceptos abstrac-
tos que nos permiten nombrar acciones necesarias para
desenvolvernos integramente dentro de la sociedad.

PARADA: ACTIVIDADES:
LOQUECOMPARTO COMPARTIR Y ESCUCHAR

A. Iniciamos
1. Comience escribiendo en el pizarrén la siguiente pregunta:
- sCudndo fue la ultima vez que tuviste suerte?
- Permita que sus estudiantes hablen al respecto con algiin compariero. Observe las interacciones
y tome nota de las anécdotas compartidas entre sus estudiantes.
2. Inicie una charla sobre el significado de la palabra “suerte”.
- ;La suerte puede ser buena y mala al mismo tiempo?
- sQué distingue a la buena suerte de la mala suerte?
Pida a sus estudiantes que pasen al pizarrén a escribir palabras que tengan relacién con la
suerte, por ejemplo: trébol, deseo, gato, etc. Lleve a sus estudiantes a reconocer que la “suerte”
puede se buena o mala, dependiendo desde donde se le mire.

ACTIVIDADES:

B. Ampliamos

3. Retomen la lectura del libro. Pida a sus estudiantes que sigan la lectura en sus ejemplares. Lean
desde el momento que llega Michael a visitar a Lago Tranquilo hasta que ambos estan a punto
de bajar del arbol. Hablen acerca del “quizd” mencionado por Lago Tranquilo. Cuestione a sus
alumnos sobre las posibles consecuencias de una caida.

4. Pida que individualmente lean el cuento: “La suerte del granjero”. Cuando todos hayan termi-
nado, pida a sus estudiantes que escriban lo que Lago Tranquilo pretendia ensefiarle a Michael
con esa historia.

C. Focalizamos

5. Permita que sus alumnos compartan sus producciones escritas. Llévelos a reflexionar sobre la
suerte del granjero.

HABILIDAD LECTORA:

Reflexion sobre el contenido

TIP Si lo considera necesario, vuelvan a leer la historia, esta vez en voz alta y haciendo pausas para comen-
sevae | tar la trama y asegurar la comprension del mensaje.

6. Pidaa sus alumnos que elaboren un dibujo en el representen la suerte mezclada entre lo bueno
y lo malo. Permita sus estudiantes utilicen los materiales que consideren mas adecuados. Dé
oportunidad de que todos expliquen sus producciones artisticas.

7. Pida a sus estudiantes que lleven el libro a casa. Solicite que terminen de leerlo en compaiia de
sus amigos y familiares.



HABILIDAD LECTORA: EN DIRECCION A LA... Construccion de conceptos abstrac-
Comprension global del texto | tos que nos permiten nombrar acciones necesarias para
desenvolvernos integramente dentro de la sociedad.

PARADA: ACTIVIDADES: ATRACCIONES: 9
LOQUEVALORO REFLEXIONAR Y EVALUAR ASI LO VIVi

A. Iniciamos
1. Inicie con una charla acerca de cuanto dura el enojo o una molestia. Incite a la reflexién por
medio de preguntas como:
- sHay algo que les ayude a calmar su enojo?
- sQué es lo que detona el enojo una persona, una la situaciéon o nosotros mismos?
- sComo es posible que a todos nos molesten cosas diferentes?
- sPara qué sirve el enojo?
2. Hablen acerca del lo leido en casa:
- sQué sentia Karl con respecto a Michael?, ;por qué?
- sEn realidad pasé el dia entero molesto?
- sPor qué Lago Tranquilo le conté esa historia a Karl?
- sQué aprendio Karl con esa historia?
- sComo se relaciona el enojo con un cargamento pesado?
B. Ampliamos
3. Permita a sus estudiantes que compartan cual de las tres historias fue la que mas disfrutaron.
Solicite que expliciten sus razones y que argumenten con base en lo aprendido en cada cuento.
Invite a sus estudiantes a reunirse con otros compaiieros que disfrutaron la misma historia.
4. Retome el titulo del libro y la discusion sobre lo que implica la meditacion. Lleve a sus estu-
diantes a reconocer la importancia de la meditacion en la generacion de espacios de reflexion.
Profundice en cémo existen culturas, como la japonesa, en la que la meditacion es parte
esencial de la vida. Propongan alternativas de como podria ser posible alcanzar un estado
de tranquilidad que nos permita reflexionar sobre los que nos rodea. Al respecto, pida a sus
estudiantes que la elaboren una lista en su DIARIO DE VIAJE, por ejemplo:
- Salir a caminar
- Escuchar miisica
- Dibujar o pintar
- Practicar algiin deporte

. ACTIVIDADES: ATRACCIONES: 10
G AL PROPONER Y ACTUAR VIAJE AL MAS ALLA

C. Focalizamos
5. Permita que sus estudiantes externen su opinion sobre el libro trabajado. Pida que incluyan su
valoracion en el PASAPORTE DE VIAJE. Agradezca por la compaiiia durante este viaje.



