
La fosa del lobo

CORRE el año de 1943. Mientras el mundo se encuentra envuelto 
en la Segunda Guerra Mundial, Annabelle, de 11 años, vive feliz y 
tranquila con su familia en una granja en un pequeño poblado 
de Pensilvania. Toby, un veterano de la Primera Guerra Mundial, 
padece trastorno de estrés postraumático; hosco y antisocial, 
se dedica a vagar por las colinas, alejado de la comunidad, que 
lo considera un desadaptado. Sin embargo, la niña ve en él su 
bondad y su familia lo trata con cordialidad. 

Las cosas cambian cuando a la escuela llega Betty, una chica 
de 14 años, malvada, abusadora y manipuladora, que pronto 
elige a Annabelle como su víctima. Cuando Toby la defiende, 
decide también arruinar la vida del hombre. Annabelle se ve 
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forzada a luchar con su propia conciencia para enfrentarse a 
su acosadora y mentir para proteger a Toby de la injusticia. 

Narrada desde la óptica de la protagonista, se trata de una 
emotiva novela con múltiples niveles de lectura, que invita a 
reflexionar sobre valores como la compasión, la bondad, la inte-
gridad, la generosidad y la solidaridad, entre otros. El libro reci-
bió la Mención de Honor Newbery en 2017 y del Premio Anual del 
Libro de Nueva Inglaterra en 2016, fue reconocido además como 
el mejor libro del año en EUA por entidades como NPR, Booklist, 
Entertainment Weekly, Kirkus, Shelf Awareness, School Library 
Journal, Wall Street Journal y American Library Asociation.  

Lauren Wolk  
ES novelista, poeta y artista visual. Se graduó en 1981 en litera-
tura inglesa y americana con especialidad en escritura creativa 
por la Universidad Brown, de Rhode Island. Ha trabajado como 
escritora, editora y maestra, entre otras ocupaciones; en la ac-
tualidad es directora asociada en el Centro Cultural de Cape 
Cod, Massachusetts, encargada de relaciones públicas, divul-
gación educativa, desarrollo y programación. Como artista se 
enfoca en el ensamblaje y las técnicas mixtas, y experimenta 
también con fotografía y arte digital. Radica en Cape Cod con 
su esposo y sus dos hijos.  
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LA novela abre con una aseveración de Annabelle que 
marca el rumbo de toda la historia: “El año en que cum-
plí los doce, aprendí a mentir”. La protagonista se en-
frenta a múltiples dilemas morales que la llevan a dejar 
atrás la infancia y entrar de lleno a la adolescencia. Se 
da cuenta de que lo que dice y hace importa y tiene con-
secuencias: la verdad, la mentira, el bien supremo, las 
decisiones y cómo afectan las vidas ajenas, la defensa 
de las propias convicciones, el equilibrio entre hacer lo 
correcto y lo que se espera que hagamos.

Promueva la reflexión con preguntas como: ¿se justifi-
ca mentir por una buena causa? ¿Hay mentiras buenas 
y malas? ¿Cuáles pueden ser las consecuencias en cada 
caso? ¿Logró Annabelle lo que quería cuando mintió? 
¿Fracasó cuando hizo lo correcto? 

Divida al grupo en dos equipos y organice un debate, en 
el que una fracción defenderá a la chica y la otra la cri-
ticará. Pida que sustenten sus argumentos con hechos 
del libro. Promueva que lleguen a conclusiones para que 
luego piensen sobre sus propias vidas y, con total ho-
nestidad, reconozcan si ha habido ocasiones en que han 
encarado dilemas similares y cuáles han sido sus deci-
siones y consecuencias.  
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EL personaje de Betty como antagonista es apabullan-
te; su maldad, la saña con la que ataca, su gozo con 
el sufrimiento ajeno, rayan en un nivel patológico que 
puede considerarse sociopatía. La chica no muestra 
empatía hacia los demás, ni remordimiento por sus ac-
tos; sin embargo, cuando le conviene es encantadora y 
una excelente mentirosa. Ante su acoso, Annabelle pri-
mero trata de enfrentarla; pero cuando las agresiones 
llegan a sus hermanos, la niña recurre a sus papás. Aun 
así, Betty no se detiene y continúa con sus planes en 
contra de Toby. 

Dialogue con los alumnos al respecto: ¿por qué los aco-
sadores se comportan así? ¿Será que ellos mismos son 
víctimas de abuso? ¿Se negarán a que alguien los ayu-
de? ¿Por qué no se dan cuenta de las consecuencias de 
sus actos? ¿O es que no les importa? ¿Qué harían si tu-
vieran que enfrentar a un acosador en la escuela? 

Cuando se agote el diálogo, organice equipos de cuatro 
y pida que cada uno elabore un texto titulado “Reco-
mendaciones para evitar el acoso escolar”, en el que in-
cluyan entre cinco y diez consejos para alguien que sea 
víctima de bullying. 

Luego seleccionen las mejores aportaciones de cada 
equipo para elaborar un decálogo de todo el grupo.  

El libro
y el otro
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El libro y
 el mundo

TOBY es un gran personaje en la obra; además de re-
tratar el efecto que un trauma puede tener en la vida 
de una persona, muestra la poca compasión y empatía 
que muchos individuos sienten hacia quienes son dife-
rentes, y cómo se dejan llevar por los prejuicios. Betty, 
inteligente y astuta, aprovechó esto. Usó la antigua 
estrategia de manipulación de masas de apelar al as-
pecto emocional para bloquear el análisis racional y el 
juicio crítico de buena parte de los habitantes de la co-
munidad, que se apresuraron a aceptar la culpabilidad 
de Toby.

Motive a los alumnos a expresar sus opiniones sobre 
este aspecto de la novela. Lleve la conversación al 
tema de la manipulación de la opinión pública en la 
sociedad actual: ¿cuáles son las técnicas utilizadas? 
¿Cómo difieren en función del medio de comunica-
ción? ¿Cómo se presentan en las redes sociales?

Pida que indaguen sobre las técnicas de manipulación 
de masas más comunes, y que busquen ejemplos en 
periódicos, revistas y redes sociales. Compartan sus 
hallazgos y lleguen a conclusiones que les permitan 
percatarse cuando los medios o alguna persona estén 
tratando de influir en su voluntad para controlar su 
forma de pensar.   
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EL abuelo de Annabelle le explica que el lugar se llama la 
Fosa del Lobo porque en el pasado ahí se cavaban fosas 
para cazar a los lobos. Se narran también los hábitos de 
estos animales y la niña se pregunta si podrían domes-
ticarse como perros. Los lobos y los perros son símbolos 
presentes a lo largo de la novela. Pida a los alumnos 
que analicen y escriban cómo compararían a Toby y a 
Betty con los lobos. Compartan sus textos y analicen 
otros simbolismos incluidos en la obra, como las cica-
trices de Toby, los pozos y la Piedra de la Tortuga.   

Proyecto
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