
De aquí se desprenden las diferentes andanzas de la Sombra, 
quien sólo momentáneamente vivió bajo el cobijo de su madre, 
del Bosque y de alguno que otro hombre que decidió no hacerle 
daño. Sin embargo, su madre tuvo que dejarlo ir al destierro al 
adivinar que “tarde o temprano su hijo tendría que marcharse 
de un lugar en donde lo primero que veían era la joroba, aun-
que viniera detrás”. 

El lector tendrá que averiguar por qué, aunque el Bosque aco-
gió al Jorobado por un rato, las voces del cazador tuvieron 
peso en el relato: “Otra cosa le diré al Jorobado. Que se cuide 
de la voz del Bosque, un día puede echarlo a él como ahora me 
echa a mí”. Al momento de desplegarse la historia del Monstruo 
Deforme, la novela despierta diversos sentimientos profundos, 
como el temor, la ternura, el enojo y la tristeza, relacionados 
todos con el rechazo, la soledad, la discriminación y la añoran-
za. Esto la convierte en una obra universal.  
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en la sociedad de aquellos que son diferentes. A veces la Som-
bra narra la historia de un ser marcado que nunca encontró 
un grupo que lo acogiera. Los Seres Enormes, su gente, siempre 
desconfiaron de él, y lo llamaban el Jorobado. 

Ante esto, el protagonista decide aventurarse al mundo de los 
hombres y, aunque su destino ya estaba echado, lo condenaron 
al destierro para ser perseguido por los cazadores hasta dar-
le muerte. Tampoco encontró refugio con ellos, el rechazo fue 
inmediato. 
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EL Monstruo Deforme se relacionó con varios perso-
najes durante la historia. Con algunos no le fue bien e 
incluso fue maltratado. Sin embargo, hay unos pocos 
que no lo estigmatizaron y realmente lo conocieron. 
Éste fue el caso de su madre, que lo cuidó, o del Bosque, 
que lo acogió. 

Organice al grupo en tres equipos, pídales que se re-
partan a estos personajes y que le escriban desde esa 
voz una carta, un poema o una canción a la Sombra. 
Han pasado 10 años de su muerte, la madre ya es an-
ciana, el Bosque no ha tenido otro cuidador y el niño 
Pasto ya es adulto; por eso es un buen momento para 
escribirle sobre la relación que tuvieron con él. Es im-
portante que traten de hacerlo utilizando la manera 
de hablar de cada uno. Sería conveniente que el equi-
po al que le tocó Pasto lea la canción que le escribió e 
incluya la versión en jerigonza, es decir, aquella con el 
lenguaje que utilizaba el Monstruo. 

Para finalizar, cada equipo presentará su carta, poema 
o canción frente al grupo. 

EL Monstruo Deforme no puede encontrar un grupo so-
cial en el cual encajar. Además, a pesar de hacer en algu-
nas ocasiones el bien y no meterse con nadie, los demás 
siempre marcan su distancia, lo acusan de situaciones 
que él no provocó y lo molestan por ser diferente. 

Pida a sus alumnos que den ejemplos de los sucesos an-
teriores, sobre todo de los que están contados de mane-
ra poética y conmovedora. 

Reflexionen acerca de la discriminación y sentirse aje-
no, a partir del análisis del siguiente pasaje, que ocurre 
cuando acusan a la Sombra de la accidental muerte de 
Pedro, el herrero:

Cuando llegó el resto del pueblo no fue necesaria 
ninguna explicación. Los ojos eran unos implacables 
reconstructores de una historia que no habían visto… 
Pero los hombres no escuchaban. Los hombres eran 
ya una decisión y era un único par de brazos que 
levantaban al idiota.

Ahora pida a sus alumnos que en una hoja anónima 
escriban mínimo tres frases en las que expresen lo que 
sienten con los pasajes investigados y con la lectura 
del fragmento anterior. 

Solicite que escojan uno y cambien la historia, de tal 
manera que narren cómo la Sombra pudo haber sido 
integrada a algún grupo. Para finalizar, invítelos a com-
partir su final. 
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El libro y
 el mundo

ProyectoEL protagonista de la historia recibe muchos sobre-
nombres. Parece que, por ser una persona con disca-
pacidad, pues tiene joroba y habla sin que se le entienda 
bien, no merece tener un nombre. 

Pida a sus alumnos que hagan una relación de los apo-
dos que le pusieron al protagonista, de las personas 
que lo llaman así y la razón de haberlo nombrado con 
el apodo en cuestión. 

Muchas personas que tienen alguna discapacidad vi-
ven situaciones semejantes al protagonista y les ponen 
apodos. Otras más, por ser diferentes a la mayoría, 
sufren también discriminación. Solicite a los alumnos 
que busquen en internet los derechos que tienen las 
personas con discapacidad. 

Motive a los alumnos a investigar definiciones de dis-
criminación y sobre las personas que son más vulnera-
bles a ser discriminadas. 

Entre todo el grupo, dialoguen sobre la situación que 
viven en México las personas con discapacidad, adul-
tos mayores, niños y jóvenes, indígenas, migrantes, en-
tre otras. Reflexionen y discutan: ¿qué sobrenombres 
reciben? ¿Cómo son discriminadas? ¿Creen que les sea 
fácil vivir en una sociedad como la nuestra? ¿Qué ac-
ciones podríamos implementar en el día a día para que 
no fueran discriminadas?  

MUCHOS de los personajes se unieron de diversas ma-
neras para discriminar a la Sombra. Ya fuera echándole 
la culpa de cosas que no les constaba que hubiera he-
cho, o evitando defenderlo, es decir, con el silencio. Sin 
embargo, al discriminar, todo el mundo pierde, pues no 
se valora a un ser que pudo haber hecho aportaciones 
a la sociedad. Respondan en conjunto las preguntas: 
¿qué pudieron haber hecho los hombres para incluir a 
la Sombra en su pueblo? ¿Qué aportaciones creen que 
pudo haber hecho? Con la información que obtuvieron 
previamente de internet y las ideas que recogieron de los 
diálogos grupales, organice al grupo en equipos de cua-
tro y pídales que escriban diez acciones concretas que 
puedan llevar a cabo para evitar y prevenir la discri-
minación en la escuela. 
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