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Pequero TEMAS

Conflictos juveniles,
crecimiento y maduracion,
familia, escuela.

TEMAS TRANSVERSALES
Conocimientoy cuidado
de si mismo, educacion
loqueleg para la paz, empatia

y cuidado del otro.

EN este mundo hay dos tipos de personas: las grandes y las pe-
quenas. Las personas grandes se encargan de cosas de impor-
tancia, como la programacioén de la television, los colores de
las banderas, los nombres de las nuevas ciudades vy, jclaro!,
deben siempre cuidar a los pequenos. Los pequenos en cam-
bio no tienen a su cargo cosas de importancia; ellos observan
el vuelo de las mariposas y los pdjaros, hacen nuevos amigos,
asisten a la escuela, comen pastel y siempre obedecen a los
adultos... actividades que a los grandes dejé de interesarles
hace mucho tiempo.

Las reglas parecen claras: los pequenos siguen a los grandes 'y
éstos deberian cuidar de ellos. Desafortunadamente no siem-
pre sucede asi. En casa de Pequerio hay peleas grandes. De-

masiado grandes. Enormes. Y, muchas veces, no hay quién se
ocupe de él. Entonces, Pequefio siente tristeza en toda la pan-
za, en la cabeza y en los brazos también. Por suerte, Pequeno
tiene una muy buena Maestra que lo quiere. Juntos buscardn
a Alguien que le dé a Pequefo el cuidado y el carifio que tanto
necesita. ;Es posible que Pequefio resuelua sus problemas solo
0 necesita pedir ayuda?

Pequerio es un libro perfecto para hablar con los mds peque-
fnos acerca de los derechos de los nifos, larelacidon entre nifos
y adultos, los conflictos familiares, la vida en familia y en la
escuela y las obligaciones de los adultos, asi como las expe-
riencias dificiles que pueden ocurrir en el hogar en cualquier
momento de la vida. ~
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Es una destacada ilustradora sueca nacida en Estocolmo, en
1968. Durante diez afos dirigid el departamento de ilustra-
cion del periddico Dagens Nyheter. A lo largo de su carrera ha
recibido numerosos premios. Su obra para nifos y adultos se
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En especial destaca su trabajo junto a la escritora Carin Wir-
sén, su madre, con quien recibid el premio de libros para nifios
Expressens Heffaklump en 2007 por los populares libros Rut y
Knut. ~
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EL ser humano es capaz de experimentar una gama de
sentimientos de toda clase: amor, alegria, entusiasmo,
desazon, amargura, rencor, angustia, depresion, entre
otros. Pero estos sentimientos generalmente se atribu-
yen a los adultos, pues son ellos los que viven las pre-
siones de la vida rutinaria, se enfrentan a problemas
economicos o profesionales y estdn expuestos a los
devenires de la vida. Pero, ;es completamente cierto
esto? ;Los nifos nunca sentirdn esta gama de senti-
mientos y permanecerdn siempre felices?

Explore con los alumnos el libro Pequerio. En especial,
deténgase en la pdgina 18 en la que se cuenta “Pe-
queno tiene miedo”. Pida a los alumnos que analicen
la imagen en la que aparece el personaje principal.
Pregunte: ;Qué otros elementos hay? ;Qué represen-
tan esos colores que estdn sobre Pequeno? (Es posible
representar con imdgenes lo que sentimos? Concluya
con los alumnos a partir de sus respuestas.

Pida a los alumnos recordar un momento en que ha-
yan tenido miedo: ;Una lluvia fuerte durante la noche?
¢Unapelicula de terror? Cada alumno deberd dibujarse
a si mismo y representar el sentimiento que tenian en
ese momento, mientras tratan de imitar la imagen de
Pequeno. Al terminar, analicen los dibujos de los demds
para conocer sus representaciones. En un giro de la
actividad, cambie de sentimiento: a alegriq, tristeza o
rencor. Cada alumno deberd representar con colores e
imdgenes dichas emociones. ~
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EN ocasiones nos sentimos tristes o con miedo. Eso es
completamente normal; no siempre podemos ni debe-
mos estar felices. Algunas de esas ocasiones, en lugar
de contarle a alguien que nos pueda ayudar, esconde-
mos nuestros sentimientos, como st Nos avergonza-
ran. Entonces, ;qué se debe hacer? ;Aguantar el llanto
hasta llegar a casa o platicar con un amigo que nos
reconforte? Los niflos deben aprender lo importante
que es hablar con las personas de si mismos, en espe-
cial cuando enfrentan sentimientos de tristeza o enojo,
para buscar alguna solucion.

Explore con sus alumnos el libro Pequeno, en especial
cuando el nifo se acerca a Maestra o a Alguien. Cues-
tionelos acerca de las acciones del protagonista. ;Fue
correctooincorrectoloquehizo? ;Estecomendable acer-
carse ala maestra del salon para platicar sobre nuestros
sentimientos? (Ella entenderd lo que nos pase aunque
sean cosas aparentemente pequenas? ;Qué otras so-
luciones se les ocurren ante el problema de Pequeno?

Pida a los alumnos que dibujen de manera individual un
diagrama. En el diagrama deben identificar a todas las
personas a las que pudieran pedir ayuda en caso nece-
sario: padres, maestros, amigos, vecinos, etcétera. Co-
mente que ellos deben estar en medio de la pdginay las
personas distribuidas en el resto del espacio. Animelos
apresentary explicar su trabajo ante el resto del grupo,
y a que lo acompanen con una explicacion. ~
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SEGUN la Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH), en México se consideran veinte derechos enfoca-
dos especificamente a nifios y adolescentes. Dichos con-
ceptos también son previstos en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, en los tratados in-
ternaciones y en el resto de las leyes aplicables, como
la Conuencidn sobre los Derechos del Nifo y en la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifnos y Adolescen-
tes de 2014. Sin embargo, precisamente estos grupos
de poblacién son los mds vulnerables a la violenciay a
la discriminacion.

Lea la lista de derechos de los ninos y adolescentes que
consigna la cNDH. Explique a los alumnos el significado
de cada derechoy proporcione ejemplos. Enfatice que,
aungue algunos de los apartados parecen obuios y los
damos por sentados, existen muchos niflos en el paisy
en el mundo que no gozan de esos derechos.

Divida al grupo en 20 equipos y designe un derecho a
cada grupo. Pidales discutir sobre el tema especificoy
responder: ;Por qué es necesario el derecho especifico
que les ha tocado? ;Conocen a alguien que no cuente
con esas condiciones de vida? ;Ademds de derechos,
los nifos deben tener obligaciones? ;Qué derecho le
han quitado a Pequeno? ;Es el mismo que les ha tocado
analizar en su equipo?

Cada equipo deberd presentar sus conclusiones de ma-
nera oral. ~

Proyecto
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PEQUENO tiene miedo, pero cobra suficiente valor como
para buscar la solucion a sus enormes problemas. El
primer paso para cobrar valor es decir en voz alta lo
que siente. Reparta a los niflos etiquetas o tarjetas
donde puedan escribir y un plumon de su color favo-
rito. En cada etiqueta deberdn escribir “Soy Pequefo y
me conocen como (nombre del alumno) y hoy me siento
(feliz, alegre, etcétera). Gracias por preguntar”. Cada
nino deberd escribir una serie de tarjetas con todos los
sentimientos que conozca, y cada dia del resto del ciclo
escolar o bimestre podrd ubicarla sobre su pupitre o en
su cuaderno.~

NOTAS
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