
Rumor de luz

Como el autor señala, las versiones de este libro “no siguen al 
pie de la letra los textos originales ni pretenden convertirse en 
una aportación al estudio de los mitos indígenas”. No obstan-
te, los relatos han ganado una cualidad cultural y literaria ya 
que, además de estar ampliamente documentados en diversas 
fuentes tanto coloniales como modernas, se han reconfigura-
do con una prosa narrativa que actualiza estos pasajes míticos 
y los llena de poesía.  

José Luis Trueba Lara   
Nació en la Ciudad de México, en 1960. Además de escritor, es 
periodista, sociólogo, editor, profesor e investigador univer-
sitario. Ha publicado libros de historia, política, divulgación 
de la ciencia, reportaje y novela. Trabajó en los diarios El Na-
cional, Unomasuno y La Jornada. Ha sido colaborador en los 
suplementos culturales “Sábado”, “Lectura” y “La Jornada Se-
manal”. Entre sus obras para jóvenes se encuentran: La ciudad 
sin nombre; Amor, zombis y otras desgracias; Zombis, caníbales 
y otras muertes, y Cíbola y Quivira: el norte del reino.  

CUANDO, en medio de la oscuridad, los dioses primeros sintieron 
la necesidad de ser queridos, alimentados y nombrados, co-
menzaron a poner orden al caos, a buscar la luz, a despejar 
las aguas, a crear a los primeros seres sobre la Tierra. Dioses y 
diosas dirigiendo o efectuando sacrificios, enfrentando retos, 
dialogando o luchando entre sí, probando materiales con qué 
formar a los primeros hombres y mujeres, a los seres que los 
llamaran por sus nombres, que agradecieran a sus creadores, 
que hablaran en su honor y que hicieran la vida. 

Los siete relatos míticos que componen esta obra narran el he-
cho fundacional de la creación del Universo, la Tierra, la vida 
natural y la humanidad, desde los referentes de las cosmogo-
nías indígenas de varios pueblos mesoamericanos. 
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EN los distintos relatos míticos que componen esta 
obra, hay semejanzas y diferencias en relación con los 
lugares y la temporalidad en que suceden los hechos 
narrados, así como en cuanto a las primeras acciones 
de los dioses destinadas a dar origen al mundo, a la vida 
en la Tierra y a la aparición de los primeros hombres y 
mujeres. Un elemento común es el paisaje que se des-
cribe del Universo antes de la creación, como un lugar 
en caos, oscuro, silencioso y atemporal. Por su parte, las 
acciones de los dioses presentan mayores diferencias: 
mientras que en algunos relatos se unen y acuerdan la 
creación, en otros envían a otros para conseguir los 
medios para crear o alimentar a sus criaturas. 

Organice equipos y solicite que elijan dos de los relatos 
para comentar y analizar su contenido: ¿cómo es el lu-
gar donde suceden las acciones de cada relato relato? 
¿Qué hay en esos paisajes? ¿Qué expresiones se refieren 
al tiempo en el que sucede la narración? ¿Qué hacen los 
dioses para que suceda la creación? ¿Quiénes intervie-
nen en el relato?

Pida que elaboren un cuadro comparativo, con las ideas 
que resulten de su análisis y que incluyan breves frag-
mentos. Las columnas pueden estar divididas en: nom-
bre del relato, pueblo al que pertenece, temporalidad, 
lugares, modo en que sucede la creación.

Como cierre de la actividad, compartan sus tablas en-
tre todos.  

Uno de los rasgos más destacados de los relatos míti-
cos es su carácter sagrado y fundacional. Cuentan el 
nacimiento del Universo, la Tierra, la vida y el origen de 
los pueblos mismos. En estas narrativas, la interven-
ción divina hace posible que esos sucesos ocurran. Los 
siete relatos de esta obra dan cuenta de la cosmovisión 
de los pueblos mesoamericanos, a través de la acción y 
la palabra de sus dioses. 

Solicite que cada alumno elija un relato y redacte un 
texto breve para dar cuenta de las respuestas a estas 
preguntas: ¿qué sucesos se narran en el relato? ¿Quiénes 
son las deidades que intervienen? ¿Qué acciones llevan 
a cabo para lograr sus creaciones?

Localicen los fragmentos donde se mencione el papel 
de los dioses. Por ejemplo, en el relato de origen maya, 
“Hombres de maíz”, los dioses creadores son Tepeu Gu-
cumatz y Corazón del Viento:

Tepeu Gucumatz pensaba en su soledad mientras el 
hambre y el orgullo le ardían en el cuerpo y el alma. 
Algo tenía que hacer para transformar el universo, para 
sobrevivir a la negrura, al silencio, a la nada que era la 
única dueña de todo.

Entonces surgió la palabra, la voz perfecta, el 
discurso preciso. Tepeu Gucumatz habló para unir sus 
pensamientos y su voz con el huracán, con el Corazón del 
Viento, con la fuerza que transformaría el universo. 

Procure que todos los relatos sean revisados y, poste-
riormente, coordine una puesta en común para que los 
alumnos compartan sus textos.  
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UNO de los elementos culturales que ha dado identidad 
a la mayoría de los pueblos mesoamericanos es el maíz. 
Este grano ha sido fundamental para la pervivencia de 
los pueblos, por lo que forma parte de muchos relatos 
míticos, pues, en algunos de ellos, se menciona como la 
materia con la que fueron hechos los primeros hombres.

Pida a los alumnos que identifiquen y elijan breves 
fragmentos de los relatos “Los hombres de maíz” y “La 
creación del hombre”, donde se haga mención de este 
aspecto.

Reflexionen en grupo: ¿qué importancia tiene el maíz 
en la creación de los hombres y las mujeres? ¿Quiénes 
son los personajes encargados de obtenerlo y utilizarlo 
en la creación de la humanidad? ¿Cuáles son las accio-
nes más relevantes en las que se menciona el maíz?

Solicite que investiguen sobre la importancia del maíz 
en la actualidad para los mexicanos y que hagan un 
recuento de los alimentos que se preparan con este 
grano ancestral. 

Invítelos a elaborar un cartel o una presentación digi-
tal con las ideas y datos que obtengan de su análisis.   
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LAS narraciones de Rumor de luz tienen la cualidad de 
presentar pasajes que invitan al lector a construir imá-
genes mentales de los paisajes, lugares y sucesos que 
se cuentan. Invite a los alumnos a que, de manera indi-
vidual, elijan su relato favorito y creen una versión ilus-
trada, que incluya fragmentos representativos. Coordine 
una presentación de los trabajos y modere una reflexión 
final sobre la función de los relatos míticos en la vida y 
cultura de los pueblos, su importancia en la construc-
ción de valores que dan identidad a los pueblos, su valor 
como textos literarios y su contribución a prácticas cul-
turales vigentes.   
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