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los derechos humanos, educativos, de prevención, tratamiento y rehabilitación 

libro Balconeando las drogas y coautor de las obras De la ficción a la adicción y 
Vuela libre sin adicciones. 

Sandra Tovar.  
 
 

abuso de sustancias tóxicas legales e ilegales en estudiantes y niños en condición  
 

-
chos humanos.
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DESCRIPCIÓN DE ESTA OBRA

 
para presentarles información detallada sobre las drogas más comunes, tanto  

 

las drogas se clasifican de acuerdo con sus efectos y se responden preguntas co- 

capítulo dedicado a otros comportamientos adictivos y se concluye con una 
invitación a los adolescentes a reflexionar y decidir por sí mismos, con respon-
sabilidad y asumiendo el control de sus propias vidas. Las ilustraciones de Trino 
refuerzan el contenido de los textos y gracias a su característico humor, en mu- 
chas ocasiones, ofrecen un contrapunto al mensaje.

PARA EMPEZAR

¿Y tú qué sabes? -
mación relacionada con las drogas, también hay una gran cantidad de mitos sobre 

de los alumnos, así como sus creencias sobre el tema. Organice al grupo en equi-
pos y pídales que elaboren una tabla con tres columnas, en la primera anotarán 
los nombres de las drogas que conocen; en la segunda, la forma de consumir- 

 
 

síntesis de lo que mencionen y anótela en el pizarrón. Pida que contrasten la  
información recopilada por cada equipo, que identifiquen las similitudes y dis- 

datos claros y verídicos sobre el tema; pídales que al leerlo pongan atención para 
verificar si lo que anotaron coincide con la información incluida en la obra. 

-
gir o complementar la información que se requiera.

OI    RC
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PARA HABLAR Y ESCUCHAR

Sociodramas. Organice al grupo en equipos de seis o siete integrantes. Sortee 
entre los equipos los nombres de los capítulos correspondientes a las drogas; si su 
grupo es pequeño, puede preseleccionar aquellas drogas que considere más rele-
vante discutir. Indique que cada equipo investigará más acerca de la droga que  
le tocó para desarrollar un sociodrama frente a sus compañeros. 

una entrevista, un reality show, una situación en la cual un chico se enfrenta a 
la presión de un grupo, etcétera. 

 
je contra el consumo de las drogas. Luego de cada representación, propicie la  
discusión en el aula mediante preguntas como: ¿sobre qué los hizo reflexionar 

 
 

equipos para llevar a cabo los sociodramas.

EI    CG    RC

PARA ESCRIBIR

Otras adicciones. -
zado en los contenidos fundamentales del libro. Proponga ahora esta actividad, 
con base en el capítulo titulado “Otros comportamientos adictivos”. Recuerde 
al grupo que una adicción es un hábito que domina la voluntad de una perso- 

 
a pensar y mencionar otras adicciones que conozcan, como la adicción a Inter-
net, al teléfono celular, a la comida chatarra, a los videojuegos, etcétera. Pida 
que cada joven seleccione una adicción de las que mencionó para que desa-
rrolle un texto similar a los capítulos incluidos en el libro, con el origen, la his- 

blog en Internet 
para que los alumnos suban sus textos, solicite luego que todos los lean y cada 
uno dé su opinión sobre los escritos de dos compañeros.

EI    RC    RF
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PARA SEGUIR LEYENDO

Conflictos juveniles.

-
rimos un título que, a pesar de los años transcurridos, sigue siendo significativo 
para los adolescentes, aunque muchos adultos consideren que no tiene calidad li- 
teraria. Se trata de la obra Pregúntale a Alicia, de autor anónimo, publicada  

 
riencias de una adolescente que cae en las drogas y todas las consecuencias  
que esto conlleva.

Otra obra recomendable es La compañía de las moscas

ambición es ser invisible. Por otra parte, Julián es el nuevo profesor del instituto, 
un hombre que ya no cree en su trabajo y está atormentado por su pasado.  

 
un mundo de locura que lo conduce a un trágico y sangriento final. Las his- 
torias de los tres personajes se entrelazan para abordar el tema de la violencia  
y los conflictos juveniles.

RC    RF

CONEXIONES CON EL MUNDO

Sitios de interés. -
ción variada, que además ofrecen orientación para no caer o salir del consumo 

-

-
ción a jóvenes y adultos por medio de una red de voluntarios, la realización 
de actividades, así como la distribución de folletos educativos.

-
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informar y sensibilizar sobre los efectos de las drogas. Ofrece un intere-
sante recorrido virtual,  una exposición interactiva sobre el tema, con mate-
riales multimedia y otros recursos.

En el cine. Las drogas han sido un tema frecuente en el cine y hay películas exi-

contenidos violentos y explícitos, por tanto, es recomendable que las vea antes 
o que pida a los padres de familia que lo hagan para así determinar si es conve-

Trainspotting, 
Traffic, Diario de un rebelde,

Réquiem por un sueño,

OI    CG    RC

PROYECTO ¡Infórmate!

Bloque: I
Ámbito:
Práctica social: -

cribir artículos.

La información que presenta el libro abre la puerta para investigar más, escri- 
bir al respecto y compartir estos conocimientos con los compañeros de otros  
grados y grupos. Proponga a los alumnos retomar lo que leyeron y lo que han  
investigado para escribir artículos que hablen  sobre el tema de las adicciones. 
Organice una lluvia de ideas sobre los subtemas que les gustaría desarrollar en 
sus artículos. 

 
nas, tríadas o equipos, para que cada uno se haga cargo de un subtema. Luego en 
plenaria, determine las preguntas que deberán responder en los artículos. Pida 
que consulten al menos tres fuentes distintas para poder escribir su propio texto; 
deberán anotar las referencias bibliográficas del material consultado, para inte-
grarlas en su artículo. 

Una vez que tengan los borradores de los artículos, será necesario que los 
revisen y hagan las correcciones que se requieran para escribir su versión final. 

temática, que podrán dar a conocer entre la comunidad escolar.

Desarrollo:
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