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DESCRIPCION DE ESTA OBRA

Con un lenguaje claro, accesible y directo, los autores se dirigen a los jévenes
para presentarles informacién detallada sobre las drogas mas comunes, tanto
las legales (alcohol y tabaco), como las ilegales (mariguana, narcéticos, cocai-
na, alucindgenos, inhalantes, anfetaminas, esteroides, entre otras). En este libro
las drogas se clasifican de acuerdo con sus efectos y se responden preguntas co-
mo ;qué es una droga?, ;desde cudndo se usa?, jcudl es su historia?, ;c6mo
actdan en el organismo?, jqué consecuencias tiene su consumo?, scudles son
los usos y costumbres relacionados con cada droga? También se incluye un
capitulo dedicado a otros comportamientos adictivos y se concluye con una
invitacion a los adolescentes a reflexionar y decidir por si mismos, con respon-
sabilidad y asumiendo el control de sus propias vidas. Las ilustraciones de Trino
refuerzan el contenido de los textos y gracias a su caracteristico humor, en mu-
chas ocasiones, ofrecen un contrapunto al mensaje.

PARA EMPEZAR

;Y ti qué sabes? Aunque gracias a los medios de comunicacion existe mds infor-
macion relacionada con las drogas, también hay una gran cantidad de mitos sobre
éstas. Con el objetivo de preparar la lectura del libro, recupere los saberes previos
de los alumnos, asi como sus creencias sobre el tema. Organice al grupo en equi-
pos y pidales que elaboren una tabla con tres columnas, en la primera anotardn
los nombres de las drogas que conocen; en la segunda, la forma de consumir-
las; y en la tercera, los dafios que causan en el organismo. Cuando todos los equi-
pos hayan terminado, solicite que comparen las tablas entre todos. Haga una
sintesis de lo que mencionen y anétela en el pizarrén. Pida que contrasten la
informacién recopilada por cada equipo, que identifiquen las similitudes y dis-
cutan las diferencias en caso de que existan. Coménteles que este libro contiene
datos claros y veridicos sobre el tema; pidales que al leerlo pongan atencién para
verificar si lo que anotaron coincide con la informacién incluida en la obra.
Cuando terminen de leer el libro, pueden volver a analizar sus tablas para corre-
gir o complementar la informacién que se requiera.



PARA HABLAR Y ESCUCHAR

Sociodramas. Organice al grupo en equipos de seis o sicte integrantes. Sortee
entre los equipos los nombres de los capitulos correspondientes a las drogas; si su
grupo es pequeflo, puede preseleccionar aquellas drogas que considere mds rele-
vante discutir. Indique que cada equipo investigard més acerca de la droga que
le tocd para desarrollar un sociodrama frente a sus compaieros.

Expliqueles que un sociodrama es una actuacién que representa un hecho
o situacién de la vida real. Cada equipo deberd decidir qué actuard, puede ser
una entrevista, un reality show, una situacién en la cual un chico se enfrenta a
la presién de un grupo, etcétera.

Cada sociodrama deberd culminar con una escena que refuerce un mensa-
je contra el consumo de las drogas. Luego de cada representacion, propicie la
discusion en el aula mediante preguntas como: gsobre qué los hizo reflexionar
el sociodrama? ;Qué les gusté o les disgust6? ;Cudl es su opinién sobre lo plan-
teado? ;Consideran que refleja una situacién de la vida real? ;Qué titulo le
pondrian? Es importante hacer un reconocimiento al esfuerzo hecho por los
equipos para llevar a cabo los sociodramas.
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PARA ESCRIBIR

Otras adicciones. Con las actividades anteriores los alumnos habran profundi-
zado en los contenidos fundamentales del libro. Proponga ahora esta actividad,
con base en el capitulo titulado “Otros comportamientos adictivos”. Recuerde
al grupo que una adiccién es un habito que domina la voluntad de una perso-
na, es la dependencia a una sustancia, una actividad o una relacién. Motivelos
a pensar y mencionar otras adicciones que conozcan, como la adiccién a Inter-
net, al teléfono celular, a la comida chatarra, a los videojuegos, etcétera. Pida
que cada joven seleccione una adiccion de las que mencioné para que desa-
rrolle un texto similar a los capitulos incluidos en el libro, con el origen, la his-
toria y los usos y costumbres relacionados con esa adiccién. Segtn la adiccién
que elijan, serdn los apartados que podran desarrollar. Cree un blog en Internet
para que los alumnos suban sus textos, solicite luego que todos los lean y cada
uno dé su opinién sobre los escritos de dos compaiieros.
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PARA SEGUIR LEYENDO

Conflictos juveniles. Con la problematica social que representan actualmente
las drogas, una gran variedad de libros dirigidos al ptblico juvenil abordan esta
temadtica o laincluyen en suargumento. Debido ala edad de los alumnos, le suge-
rimos un titulo que, a pesar de los afios transcurridos, sigue siendo significativo
paralos adolescentes, aunque muchos adultos consideren que no tiene calidad li-
teraria. Se trata de la obra Pregiintale a Alicia, de autor anénimo, publicada
originalmente en 1971. Estd presentado en forma de diario y narra las expe-
riencias de una adolescente que cae en las drogas y todas las consecuencias
que esto conlleva.

Otra obra recomendable es La compaiiia de las moscas, de César Mallorqui,
publicado por Alfaguara Juvenil. Daniel es un chico inteligente, cuya maxima
ambicién es ser invisible. Por otra parte, Julidn es el nuevo profesor del instituto,
un hombre que ya no cree en su trabajo y estd atormentado por su pasado.
Y, finalmente, Radl, el mejor alumno torturado por los malos tratos, entra en
un mundo de locura que lo conduce a un trdgico y sangriento final. Las his-
torias de los tres personajes se entrelazan para abordar el tema de la violencia

y los conflictos juveniles.

CONEXIONES CON EL MUNDO

Sitios de interés. En la actualidad hay muchos sitios en Internet con informa-
cién variada, que ademds ofrecen orientacion para no caer o salir del consumo
de las drogas. Algunos que destacan son los siguientes:

e Konectate (konectate.org.mx). Proyecto mexicano desarrollado por un
grupo de profesionales, asesorado por las principales instituciones publicas
relacionadas con la materia. Cuenta con un Centro de Orientacién Tele-
fonica de Adicciones.

e ['undacién por un Mundo Libre de Drogas (mx.drugfreeworld.org/home.
html). Corporacién internacional sin fines de lucro que brinda informa-
cién a jévenes y adultos por medio de una red de voluntarios, la realizacion
de actividades, asi como la distribucién de folletos educativos.

e Hablemos de drogas (www.hablemosdedrogas.org/es/home). Proyecto aus-
piciado por la Obra Social “la Caixa”, de Espafia, que se dirige a prevenir,



informar y sensibilizar sobre los efectos de las drogas. Ofrece un intere-
sante recorrido virtual, una exposicién interactiva sobre el tema, con mate-
riales multimedia y otros recursos.

En el cine. Las drogas han sido un tema frecuente en el cine y hay peliculas exi-
tosas que abordan este tema con realismo. En general se trata de peliculas con
contenidos violentos y explicitos, por tanto, es recomendable que las vea antes
o que pida a los padres de familia que lo hagan para asi determinar si es conve-
niente sugerirlas a los jovenes. Algunas de las més reconocidas son Trainspotting,
Reino Unido, 1996; Traffic, EUA, 2000; Diario de un rebelde, EUA, 1995; y
Réquiem por un suefio, EUA, 2000.

@ € @

PROYECTO jInférmate!

Bloque: 1

Ambito: Estudio.

Prictica social: Analizar y comparar informacién acerca de un tema para es-
cribir articulos.

La informacién que presenta el libro abre la puerta para investigar mds, escri-
bir al respecto y compartir estos conocimientos con los compatieros de otros
grados y grupos. Proponga a los alumnos retomar lo que leyeron y lo que han
investigado para escribir articulos que hablen sobre el tema de las adicciones.
Organice una lluvia de ideas sobre los subtemas que les gustaria desarrollar en
sus articulos.

Segtin el nimero de ideas que tengan, puede organizar a los alumnos en bi-
nas, triadas o equipos, para que cada uno se haga cargo de un subtema. Luego en
plenaria, determine las preguntas que deberan responder en los articulos. Pida
que consulten al menos tres fuentes distintas para poder escribir su propio texto;
deberdn anotar las referencias bibliograficas del material consultado, para inte-
grarlas en su articulo.

Una vez que tengan los borradores de los articulos, serd necesario que los
revisen y hagan las correcciones que se requieran para escribir su version final.
Con todos los articulos tendrdn suficiente material para integrar una revista
temadtica, que podrdn dar a conocer entre la comunidad escolar.

Desarrollo: Luz Maria Sainz



