
sus padres, que hacen que constantemente se sienta sola y con 
una fuerte sensación de no pertenecer a ningún grupo social, 
ya que su vida se divide entre dos realidades totalmente an-
tagónicas. ¿Será capaz de encontrar su lugar en el mundo?  

Inés Garland     
Nació en Buenos Aires en 1960. Es periodista, guionista y es-
critora. Escribe desde los diez años, pero fue a los 37 cuando 
empezó a mostrar sus escritos. A partir de allí fue guionista, es-
critora por encargo, colaboradora de diferentes publicaciones 
y editora de una revista. 

Actualmente colabora con diversos medios periodísticos y 
coordina talleres literarios. Es autora de novelas y cuentos 
siendo reconocida por el Fondo Nacional de las Artes. Además 
trabaja como traductora y dicta talleres de escritura creativa 
en Argentina y Chile. 

Piedra, papel o tijera fue distinguida por la Asociación de Li-
teratura Infantil y Juvenil de la Argentina (ALIJA) como mejor 
novela juvenil de 2009 y fue traducida al alemán, para ganar 
en 2014 el prestigioso Deutscher Jugendliteraturpreis en la ca-
tegoría Jugendbuch.  

ALMA rememora todo lo que vivió en su infancia: los fines de 
semana en la casa de campo de sus padres donde conoció a 
Carmen y Marito, dos hermanos que vivían con su abuela. 

Con un tono íntimo y una narración marcada por la subje-
tividad, esta novela de iniciación enmarcada en la época de 
la dictadura en Argentina, alude al juego y a la infancia, pero 
también a su pérdida, y a la posibilidad de reparar en el pre-
sente las heridas del pasado como el torrente de las aguas del 
río Delta, que se renueva y toma nuevos impulsos constante-
mente para seguir fluyendo.

La protagonista recuerda una etapa marcada por los conflic-
tos consigo misma, con el círculo social al que pertenece y con 
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ARGENTINA vivió una dictadura que violentó seriamen-
te los derechos humanos de sus habitantes. En esta 
historia, Alma, Carmen y Marito le muestran al lector 
la complejidad de la sociedad que golpea de manera 
atroz a los amigos conforme crecen e ingresan al mun-
do de los adultos. 

Invite al grupo a leer juntos el capítulo 16, en el que la 
autora escribe: 

Hay cosas que pasan en un instante pero ocupan un 
espacio enorme, como si cruzaran el tiempo en cámara 
lenta… [Es en ese momento cuando Alma se encuentra] 
rodeada de los que hasta ese día nunca habían sido 
mis amigos…, y ni siquiera se daban cuenta de lo que yo 
acababa de hacer. 

Reflexionen: ¿por qué Alma reaccionó de la forma que 
lo hizo? ¿Por qué, si sabía que lastimaba a su mejor 
amiga, no cambió su actitud en el momento? ¿Alguna 
vez han pasado por una situación similar, donde hayan 
lastimado a alguien querido por “quedar bien”? 

Conversen sobre por qué los compañeros de Alma se 
burlaron de Carmen y la relación que estas actitudes 
tienen con el respeto a los otros y con la conciencia ha-
cia las desigualdades. 

Invite a los alumnos a desarrollar las dos perspectivas 
de un mismo evento. Divida al grupo a la mitad para 
que la primera desarrolle y argumente la reacción de 
Alma y los compañeros, y el segundo, el comporta-
miento y la reacción de Carmen, sin olvidarse en nin-
gún caso del contexto social e histórico de la historia. 

Destine los últimos momentos de la actividad a que es-
criban una breve carta de disculpa dirigida a alguien 
que hayan ofendido con sus actitudes por alguna ra-
zón que explicarán en la misiva.  

ESTA novela funciona como ventana para mirar el as-
pecto más íntimo de la amistad entre tres personas, con 
todas sus expresiones de diversión, cariño, miedo, trai-
ción y valentía. La historia narra cómo los juegos entre 
Alma y Marito se transforman con ellos al tiempo que 
crecen, convirtiéndose en un gran amor. 

Lea con el grupo las páginas en las que se narra cómo 
Alma entra a casa de Marito buscando un rastro de 
su amor, convirtiéndola casi en una búsqueda de ella 
misma: 

Pero esa tarde en su cuarto, desesperada por encontrar 
entre sus cosas algo que me dijera lo que sentía por mí, 
no fui capaz de ver lo que no hablaba de mí pero hablaba 
de él con una vehemencia conmovedora. 

Hablen de las pistas importantes sobre la personalidad 
y los intereses de Marito que había en la habitación y 
que Alma ignoró. 

Invite a los alumnos a realizar un dibujo de lo que hay 
en sus cuartos que mejor refleje su personalidad. Pida 
que revisen el poema “Las manos” de Miguel Hernán-
dez que tenía Marito en su pared y el de Nazim Hikmet 
que escribió tras la fotografía de Alma. 

Para terminar la actividad, busquen entre sus libros o 
en internet el poema o la frase histórica que mejor los 
defina o con la que más se identifiquen en este momen-
to, ya sea anímica, afectiva o socialmente. Invítelos a 
escribir y decorar su elección, para tomarle una foto-
grafía e imprimir la imagen en papel fotográfico en al-
guna papelería de arte. Monten la imagen en un papel 
cascarón para poder pegarlo sobre la pared o sobre la 
puerta de alguno de los armarios de sus recámaras. 
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El libro
y el otro
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el libro 
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El libro y
 el mundo

ProyectoEN Piedra, papel o tijera hay hechos históricos que se 
entrelazan con la historia de los personajes, sin brindar 
al lector datos precisos. 

Explique a los alumnos que en la medida que tengan 
más elementos sobre el contexto social y político que 
se vivía en Argentina, podrán contextualizarla mejor y 
entender de manera más profunda las situaciones vi-
vidas por Carmen, Emil y Marito. Al llenar algunos va-
cíos importantes, tendrán una mejor comprensión del 
epílogo. 

Divida al grupo en equipos y asígneles la misma canti-
dad de capítulos. Pídales que conviertan en una noticia 
periodística los fragmentos que les toquen, para lo cual 
deberán desarrollar una investigación sobre Argenti-
na, sus costumbres, su historia y sobre los elementos 
que caracterizan una dictadura. De ser posible, inví-
telos a revisar noticias reales de la época en donde 
puedan ver también la postura de México frente a los 
conflictos internacionales. 

Hábleles de cómo muchos niños y jóvenes argentinos 
llegaron a finales de los años setenta a vivir a México, 
pues sus padres solicitaron asilo en nuestro país. 

Apoye al grupo en el diseño de un periódico electrónico 
en el que concentrarán todas las noticias para publi-
carlas y darlas a conocer al resto del grupo. En caso 
de no contar con el programa necesario, pida que las 
diseñen y fotografíen con el celular, para subirlas a 
YouTube con una breve introducción sobre el origen de 
cada noticia y los datos del libro como referencia. 

INÉS Garland muestra algunos instantes en los que la 
realidad golpea de manera brutal, en donde el miedo y  
la ansiedad se vuelven físicos y la soledad se hace por 
momentos insoportable. Como medio para contrarres-
tar el silencio y la soledad, proponga a los alumnos hacer 
poesía sonora, aquella que fluctúa entre la música y la 
literatura, entre el habla y el canto. Su objetivo principal 
es explorar la oralidad desde todos los ángulos posibles. 
La poesía sonora es la exploración de juegos conceptua-
les que tienen que ver con el sonido, la rima, el verso y 
todo lo relacionado con la musicalidad de la palabra, 
con sonidos, ruidos y música, convirtiendo a todos estos 
elementos en parte fundamental de la comprensión de 
la pieza poética. Revisen juntos algunos trabajos de au-
tores como la española Belén Gach.  
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