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Un nifio podria preguntar con toda la curio-
sidad de la que es capaz: ;qué es un huerto?,
jcémo se siembran las semillas?, ;qué
herramientas usa un jardinero?, ;como se
transforma el huerto con el cambio de las
estaciones?, jpor qué la papa es un tubér-
culo? Las respuestas a estas y muchas otras
preguntas podrdn encontrarlas en este ttil y
ameno libro, que ofrece informacién sobre
la manera en que se fueron descubriendo
las plantas alimenticias, el ciclo de la cose-
cha, el importante papel de los insectos,
asi como los distintos tipos de plantas,
verduras, drboles y arbustos. Se trata de
una obra entretenida que responde a las
preguntas de los nifios que comienzan a
leer; ademds, en sus dltimas pdginas descu-
brirdn unas graciosas adivinanzas.
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Ejes transversales
e Educacion ambiental.
e Educacion para la salud.
e Educacion para el consumo.

Conexiones curriculares
Educacién civica

® Valorar el trabajo colectivo y la colabo-
racién para la solucion de los proble-
mas de la comunidad.

o Reflexionar sobre la proteccion del
medio ambiente: el suelo, el agua y el
aire.

Ciencias naturales

® Reconocer la importancia del agua y
el aire, y su relacién con las plantas y los
animales.

® Conocer los cuidados necesarios para
la preservacion de los recursos natura-
les de la comunidad y de la region.

Educacién artistica

® Combinar figuras, tamarios y colores

en superficies y voltimenes.

La autora

Gaud Morel. Bidloga especializada en
botdnica. Trabaja en el drea de Animacion
Pedagdgica y Cultural del Museo Nacio-
nal de Historia Natural en Parfs, Francia.
Desde hace mas de 20 afios se dedica tam-
bién a la divulgacién de esta drea del cono-
cimiento, escribiendo libros sobre el tema
dirigidos a nifios para distintas editoriales.
Asimismo, imparte conferencias sobre la
conservacion de la biodiversidad en diver-
sos foros internacionales.

El ilustrador

René Mettler. Naci6 en 1942 en Berna,
Suiza. Gracias a un abuelo heraldista,
desde pequerio tuvo contacto con los pin-
celes y los colores. Realizo sus estudios en
la Escuela de Artes Aplicadas de Bienne.
En 1966 se instalg en Parfs, donde trabajo
como director artistico para una revista y



con diferentes agencias publicitarias. Fn
1971 decidié  dedicarse exclusivamente
a la ilustracion. Despliega un realismo
asombroso en la representacion grifica
de la naturaleza, que es su drea de trabajo
favorita.

Para empezar

Frutas, verduras y algo mas. Nuestro libro
estd lleno de ilustraciones de plantas, frutas,
verduras y hasta herramientas de jardineria.
Durante la lectura, haga hincapié en esas
imdgenes y en sus respectivos nombres.
Después, proponga a los alumnos dibujar
esas ilustraciones en un cuarto de cartulina
para luego colorearlas; los dibujos deben
ser de tamario media carta. Divida al grupo
en dos partes iguales. Una se encargard de
reproducir las frutas y las verduras, y la
otra, las herramientas de jardinerfa; decida,
mediante un sorteo, los dibujos que serdn
asignados a cada grupo. Por otra parte, escri-
birdn el nombre de cada figura en una tira
de papel, asegurdndose de que la letra sea
grande y visible a cierta distancia. Al termi-
nar los dibujos, pegardn los mejores en un
muro o en el pizarrén: de un lado, las frutas
y verduras, del otro, las herramientas. Por
tltimo, intercambiardn sus respectivas tiras
con los nombres. Una vez hecho todo lo
anterior, jqué comience el juego! El grupo
de las herramientas intentard colocar los
nombres de las frutas y verduras, mientras
que el grupo de frutas y verduras pondrd
nombre a las herramientas. Durante el
desarrollo de la actividad queda prohibido
consultar el texto, pues se trata de un juego
que privilegia la memoria y el raciocinio.
Al final, se cotejardn las respuestas correc-
tas con el libro.

Para hablar y escuchar
Preguntas sorprendentes. Generalmente,
la curiosidad de los nifios se manifiesta

mediante preguntas, las cuales expresan
un anhelo por conocer aquello que los
rodea. Nuestro libro responde a muchas
incognitas relacionadas con la siembra, la
produccion y las caracteristicas de diversos
vegetales. Todo gira alrededor del huerto
y lo que éste produce y también contiene
muchas preguntas para los pequefios lec-
tores. Conforme la lectura avanza, el texto
presenta cuestionamientos: jte interesa leer
sobre frutas y verduras?, jcrees que las ver-
duras deben estar en el refrigerador?, spor
qué el horticultor no siembra mangos, tal
vez la fruta que mds te gusta?, ssabias que
antes los jitormates no se comian, sino que se
utilizaban para decorar el jardin?, gpor qué
el gusano no se come toda la manzana?,
crefas que las palmeras sélo daban cocos?,
sconocias la horca que se utiliza para des-
yerbar? Afortunadamente, las preguntas
tienen respuestas en el mismo libro. Anime
a los niflos a responder con buen humor
y creatividad a las preguntas que surgen
del libro y, por qué no, a formular muchas
otras.

Para escribir

Recoleccion de frases. A lo largo del texto
aparecen algunas frases subrayadas y en
negritas. Algunas son mds largas que otras
y varias poseen una estructura sintdctica
distinta de las demds, aunque son bastante
comprensibles y claras. Pida a cada alumno
que recolecte, como si de frutas se tratara,
tres o cuatro de esas oraciones y que las
copie en su cuaderno. Cercidrese de que
la transcripcion sea la correcta y motivelos
a recolectar las mds posibles. El ejercicio
consiste en identificar los principales ele-
mentos sintdcticos de cada oracién: sujeto,
verbo y complemento. Posteriormente,
identificarin también oraciones interro-
gativas, exclamativas o declarativas. Con-
ceda un tiempo razonable para realizar la
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actividad y permanezca atento a todas sus
dudas y dificultades. Apéyelos y mantenga
la actividad como un juego. Al terminar,
cada alumno pasard al pizarrén a escribir
una de sus oraciones, la leerd en voz alta y
comentard sus caracteristicas. Proporcione
gises 0 marcadores de colores para subrayar
o enmarcar los elementos de la oracién. De
manera similar, los nifios pueden examinar
las adivinanzas que vienen al final del libro.
En este caso, recomiende dividir en silabas
cada uno de los versos y que luego identifi-
quen cudles de éstos riman.

Para seguir leyendo

Una hoja de papel y otros secretos. Altea
Benjamin se integra por libros precisos,
atractivos y sencillos, dirigidos a nifos a
partir de 6 afios de edad, para acercarlos al
placer de aprender. La concepcién y reali-
zacién de cada uno de los titulos estuvieron
a cargo de maestros y equipos de apoyo que
lograron obras con el tono, la tipografia y el
diseio adecuados a las capacidades de los
pequetios que empiezan a leer por sf mis-
mos. Puede recomendar a sus alumnos los
siguientes titulos:

La historia de la hoja de papel, de Odile
Limousin. Se trata de un texto que explora
de manera integral los aspectos histéricos,
antropoldgicos y técnicos relacionados con
la produccion de papel, y que responde
a preguntas bdsicas como: jen qué escri-

bian los hombres antes de la invencién del
papel?, squién fue el primer fabricante?,
scudndo llegd el papel a México? El tema
se aborda ligado al proceso de la escritura y
ala necesidad de cuidar los bosques, y, ade-
mds, se tocan cuestiones ecoldgicas como
la practica del reciclaje.

Los extrarios animales de la prehistoria,
de Marie Farré. Esta obra se ocupa del ori-
gen de la vida al hablarnos de la prehistoria
en general y de los dinosaurios en parti-
cular. También habla sobre las plantas y
otros animales de aquella remota época,
y, mediante el trabajo de los arquedlogos,
destaca la relacion entre el pasado y el pre-
sente. Adicionalmente, se ofrece un breve
estudio acerca de las condiciones atmosfé-
ricas en las que se desarroll6 la vida en la
Tierra.

Conexiones al mundo

Ensalada de rdbanos. Entre las muchas
ensefanzas que podemos extraer del texto
estd la de aprender a cultivar rabanos. Esto
puede llevarse a cabo en el propio balcén
de la casa 'y, por qué no, con ayuda de adul-
tos se puede dar oportunidad a los estudian-
tes de sembrar rdbanos en las jardineras del
colegio o en pequeias macetas junto a las
ventanas del salon. Las semillas de rdbano
pueden conseguirse en cualquier expendio
de semillas o en el mercado mds cercano.
Para que el cultivo sea exitoso, los nifios




deben seguir al pie de la letra el procedi-
mientoy las sencillas recomendaciones que
aparecen en el libro: cémo depositar las
semillas y esparcir el abono; cudndo regar-
las; qué se debe hacer para que reciban la
luz del sol de manera adecuada, y, sobre
todo, qué cuidados posteriores requiere
un vegetal de este tipo para crecer correc-
tamente. Si siguen los pasos que ofrece
el libro, en unos cuantos meses podrin
preparar una deliciosa ensalada con los
rdbanos que hayan cosechado y aderezarla
con chile piquin, sal y limén. Aproveche el
entusiasmo de los nifios ante la posibilidad
de comer lo que uno siembra y sugiera cul-
tivar, con la supervisién de sus padres, otra
clase de plantas. Recuérdeles que es nece-
sario monitorear constantemente el creci-
miento: hay que regarlas, podarlas, verificar
que no se marchiten y que crezcan sanas.

Sobre los temas...
e Los libros para nifios y jévenes sobre la
naturaleza cumplen una importante
mision: crear conciencia en los lectores

de la necesidad de proteger y cuidar el
medio ambiente.

Los libros informativos o de divulga-
cién ponen mds énfasis en la exposi-
cién y explicacion de los hechos, tratan
los temas de manera mds diddctica, y
permiten incluir curiosidades que agra-
dan a los nifios.

La ficcién en cambio es una aproxima-
cién mds emocional, en el sentido de
que el lector se identifica con el espiritu
ecoldgico del protagonista. Las dudas
sobre la salud del planeta comienzan
a surgir entre los nifios, y el evidente
deterioro de nuestro planeta pasa a ser
tema de discusién en el aula.
Mediante textos informativos o en
cuentos, cantos, poemas o juegos este
mensaje de gran prioridad apoya la
formacion ecolégica de nuestros nifios,
lo que se traduce en demanda de mds
informacién, y los libros son excelen-
tes aliados para transmitirla e impulsar
valores, que confieren a la sociedad hoy
dfa la posibilidad de revertir o detener
el deterioro ecolégico del planeta.
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