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El libro leido nos recuerda la pobreza extrema en la que viven miles de nifos en el mundo.
Esta realidad no es ajena a nuestro pais. Lo invitamos a reflexionar sobre este problema.

Somos valiosos
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— Esta ficha es una invitacidn a disfrutar de la lectura
y a descubrir el valor de nuestras diferencias.
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Nos preparamos para leer
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Arriesgan nifos su vida para recoger envases de Coca Cola

Los hermanos Herrera son menores de
edad. El dUnico trabajo que han hecho en
sus vidas es recolectar basura. Viven con
sus padres en una casa de carton y madera
con piso de tierra, rodeada de montanas
de plastico, cartén y comida descompues-
ta en el Bordo de Xochiaca, un basurero en
las afueras de la Ciudad de México.

Cada mafana, antes de salir para la es-
cuela y cuando aun el sol no ha salido,
caminan desde su casa hasta su puesto
de trabajo, para ayudar a sus padres a cla-
sificar la basura en busca de botellas de
plastico.

Son parte de una cadena sin la cual no fun-
cionarfa un lucrativo negocio de reciclaje
operado por Coca-Cola de México y siete
embotelladoras mexicanas de la multina-
cional. La empresa sabe que hay nifios en
esa cadena y no hay sefial de que lo evite.

Viven en una choza de trozos de madera,
cuya puerta es una cortina de una misién

religiosa, que sirve como escudo ante el
sol y la lluvia.

Alli los nifios esperan mientras la madre se
acerca a los camiones de la basura, que
vierten sus cargas en el tiradero. Para ami-
norar el peligro de cortarse con un vidrio
roto o con una aguja, Herrera utiliza su
herramienta de trabajo: un gancho hecho
con un metal doblado. Cuando ha llenado
la bolsa, regresa al campamento, carga al
hombro. Alli los nifios le ayudan a clasificar
los reciclables.

Los mayores temores para los vecinos es-
tdn en que un nifio sea mordido por una
rata o sepultado por la basura cuando cae
de los camiones que vierten aqui los dese-
chos de Nezahualcdyotl, un municipio co-
lindante con la capital mexicana.
Fragmentos de Arriesgan nifos su vida para
recoger envases de Coca Cola. (14 de 03 de 2017).
Recuperado el 14 de 04 de 2018, de Vanguardia MX:

https://www.vanguardia.com.mx/articulo/arriesgan-
ninos-su-vida-para-recoger-envases-de-coca-cola

* ;De qué servicios careceré la familia Herrera?

* Aparate del riesgo de ser mordidos por una rata, jqué otro tipo de fauna nociva

amenaza a los ninos que viven en estas condiciones?

* ;Qué otros trabajos desempenan los menores de edad en su comunidad?

¢ Sialguno de sus alumnos carece de servicios basicos, investigue cuéles instituciones

pueden atenderlos.

* ;Cdémo pueden ayudar los maestros a que nifias y nifios puedan afrontar las limita-

ciones que impone la pobreza?
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* El sello editorial “Norma”, esta licenciado por Carvajal, S.A. de C.V., a favor de Educa Inventia, S.A. de C.V.

Adaptacién de los materiales: Ingrid Guadarrama.



Somos valiosos

El libro que leeremos

Margot, al igual que muchas nifas de su
g s A edad, tiene un muneco favorito, le encanta
Margot V 4 P ver peliculas y comer palomitas de maiz, debe
Lagpequena, pequendhistoria [ avisarle a su padre Alfredo cada vez que sale
de una gasa én Alfa Centauri = 5 y tiene un amor platénico. Pero también tiene
Tono Malpica : que hacer cosas que otros ninos de su edad
8.7 no suelen hacer como hurgar todos los dias
en la basura para encontrar comida y objetos
para vender.

£

Comossifuerapoco, de pronto se ve convertida
en una superhéroe que debe cumplir
misiones de importancia insospechada para
la humanidad.

Ficha 2 Cuarto » Primaria

Margot

Autor: Tofio Malpica

Editorial Norma 2011, 184 pp.
Coleccién: Torre de Papel Azul

Nuestro eje y objetivos

Somos valiosos

Eje Historias que nos recuerdan que nuestras diferencias
nos hacen valiosos.

* Valorarnos tal y como somos y rechazar
cualquier forma de discriminacion.

* Descubrir conexiones entre la

Objetivos . .
) literatura y la realidad.

* Apropiarnos de la literatura para
integrarla a la vida.
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Somos valiosos

Los caminos que ofrece el libro

En Margot, se abordan dos temas importantes: el impacto
de la pobreza extrema en la infancia y la resiliencia como
una forma de enfrentar las adversidades. Por ello, le ofre-
cemos algunas lecturas para que tenga claridad sobre es-
tos conceptos cuando los trabaje con los estudiantes.

El impacto de la pobreza en la infancia

A quienes més afecta la pobreza es a los
nifios y ninas. Aunque la privacion grave de
bienes y servicios perjudica a todos los seres
humanos, resulta més amenazante para los
derechos de la infancia: a la supervivencia,
la salud y la nutricién, la educacién, la parti-
cipacién y la proteccién contra el peligroy la
explotacién. Establece un entorno que per-
judica el desarrollo infantil de muchas ma-
neras: mental, fisica, emocional y espiritual.

Estas privaciones ponen
enormemente en peligro la
capacidad del niiio para alcanzar su
pleno potencial.

Cada una de las privaciones incide en el
efecto que tienen las otras. Por ello, cuando
coinciden dos o0 mas, las repercusiones para
los nifios y nifas pueden ser catastréficas.
Por ejemplo, las mujeres que deben caminar
largas distancias a fin de conseguir el agua
necesaria para el hogar no suelen poder
prestar asistencia plena a sus hijos, lo que
podria afectar su salud y su desarrollo. Y los
propios ninos y nifias que deben caminar lar-
gas distancias para obtener agua tienen me-
nos tiempo para acudir a la escuela, un pro-
blema que afecta especialmente a las ninas.
Los nifios y nifias que no estan inmunizados
o que se encuentran desnutridos son mucho
mas susceptibles de contraer enfermedades
que se propagan a través de las malas con-
diciones de saneamiento. La pobreza agrava

3

los efectos del VIH/SIDA y de los conflictos
armados, recrudece las disparidades socia-
les, econémicas y entre los géneros y socava
los entornos protectores de las familias.

La pobreza contribuye a la desnutricion,
que a su vez es un factor importante en mas
de la mitad de las muertes de menores de
cinco anos en los paises en desarrollo. Alre-
dedor de 300 millones de nifios y nifias se
van hambrientos a la cama todos los dias.
De esta cifra, solamente un 8% son victimas
del hambre o de otras situaciones de emer-
gencia. Mas de un 90% sufren desnutricion
a largo plazo y carencia de micronutrientes.

El mejor comienzo en la vida es fundamental
para los primeros afios del nifo, no solamen-
te para su supervivencia sino también para
su desarrollo fisico, intelectual y emocional.
Por ello, estas privaciones ponen enorme-
mente en peligro la capacidad del nifo para
alcanzar su pleno potencial, un factor que
contribuye a potenciar el ciclo de pobrezay
hambruna sin fin que vive la sociedad.

Unicef (2016). El objetivo: erradicar la pobreza extrema
y el hambre. Recuperado de https://www.unicef.org/
spanish/mdg/poverty.html

) orma



imaria

Ficha 2 Cuarto « Pr

()]
o
c
()
(8
(o)
1
0
1
(]
i -
.
LL

La resiliencia

La definicién més aceptada de resiliencia es la de Garmezy
(1991) que la define como «la capacidad para recuperarse y
mantener una conducta adaptativa después del abandono
o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante»
(p. 459). Otra semejante es la de Masten (2001) quien la ha
definido como «un tipo de fenémeno caracterizado por
buenos resultados a pesar de las serias amenazas para la
adaptacioén o el desarrollo» (p.228). Y, para Luthar, Cicchetti
y Becker (2000) la resiliencia se refiere a «un proceso dina-
mico que abarca la adaptacién positiva dentro del contexto
de una adversidad significativa» (p.543). Esto implica que el
sujeto, por una parte, va a ser expuesto a una amenaza sig-
nificativa o a una adversidad severa y, por otra parte, lleva
a cabo una adaptacién positiva a pesar de las importantes
agresiones sobre el proceso de desarrollo. En el estudio
de Kumpfer y Hopkins (1993) se considera que son siete los
factores que componen la resiliencia en los jovenes: opti-
mismo, empatia, insight, competencia intelectual, autoes-
tima, direccion o mision, y determinismo y perseverancia.
Estas caracteristicas estarian asociadas con habilidades de
afrontamiento especificas, que adquiririan los nifios que
desarrollan resiliencia, a través de su interaccion con el am-
biente. Estas habilidades serian de varios tipos: emociona-
les, de manejo, interpersonales, sociales, intrapersonales,
académicas, de trabajo, de reestructuracién, de planifica-
cién y habilidades para la vida y de solucién de problemas.

Por otro lado, los investigadores han identificado tres mo-
delos de resiliencia: compensatorio, protector y desafiante
(Feigus y Zimmerman, 2005). [...] El modelo desafiante es
aquel en donde un factor de riesgo y un resultado es curvi-
lineo. Esto es, la exposicidn a bajos niveles y altos niveles de
un factor de riesgo estan asociados con resultados negati-
vos, pero niveles moderados del riesgo estan relacionados
con menos resultados negativos (o positivos). Esto sugeriria
que exponer al adolescente a niveles de riesgo moderados
seria positivo para que pudiese aprender cdmo afrontar los
mismos y superarlos. Este modelo viene a ser un modelo
de inoculacién o de dureza si incluye un foco de desarrollo
(ej., longitudinal). Esto indicaria que la exposicién repetida
a bajos niveles de un factor de riesgo ayudaria a inocular
a los adolescentes para que ellos estén preparados para
hacerle frente a los riesgos mas significativos en su futuro
(Yates et al.,, 2003).

Becona, E. (2006). Resiliencia: Definicién, caracteristicas y utilidad del
concepto. s, 11 (3), 125-14.

Recuperado de http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/
view/4024/3878
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La resiliencia se
refiere a «un proceso
dinamico que abarca
la adaptacion positiva
dentro del contexto

de una adversidad
significativa».
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Pensamos en el libro

La historia de Margot, con humor, fantasia y
sin dramatismos, pone en relieve una cruda
realidad: la pobreza extrema que afecta a
muchos nifos obligandolos a trabajar y ex-
poniéndolos a multiples riesgos en entor-
nos violentos o insalubres. Asi, vemos que
Margot y sus amigos trabajan como pepe-
nadores o recicladores de basura, rodeados
de alcoholismo (el Gigante), hogares violen-
tos (las Pelonas) y expuestos a caer en las
drogas o la vida delictiva (el Erre). Sin em-
bargo, la novela también es una invitacion a
descubrir la belleza y la felicidad en medio
de la adversidad. Margot, su protagonista,
es un ejemplo de resiliencia, de alguien que
logra sobreponerse a pesar de vivir en con-
diciones adversas.

Orientamos las actividades

Antes de la lectura

Somos valiosos

Formemos nifios conscientes de las dife-
rencias socioeconémicas y que valoran lo
que tienen. Aqui le dejamos algunos con-
sejos para ello:

* Realicen visitas a hospicios, orfanatos,
asilos, etc. para conocer otras realidades.

* Organice una jornada de proyeccién so-
cial para que aprendan a compartir lo
que tienen con los mas necesitados.

e Refuerce el uso racional de los recursos
materiales con los que cuentan.

—_— )

Estas actividades motivan al estudiante a elaborar hipétesis sobre los personajes y esce-
narios de la historia, partiendo de la observacién y lectura de los elementos paratextuales.

* Puede empezar haciendo preguntas li-
terales sobre la ilustracién de portada:
icomo esta vestida la nina?, ;como es el
lugar donde estd?, jqué accesorios tiene?

* Invite a sus estudiantes a establecer re-
laciones entre lo que observan en la
ilustracion, el titulo y la informacién que
brinda el texto de la contratapa.

e Oriéntelos con preguntas para que for-
mulen hipétesis coherentes con la infor-
macién que se tiene como base.

|em
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Durante la lectura

Se espera que al desarrollar las actividades
propuestas en esta seccion, los estudiantes
construyan una percepcion amplia sobre el
impacto de la pobreza extrema en la pobla-
cidn, sobre todo en la infancia, y que valoren
la resiliencia como una actitud positiva ante la
adversidad o como una fuente de esperanza.

* |as actividades 6 y 7 estadn orientadas
a analizar las caracteristicas de Margot
como protagonista de la historia.

* Las actividades 8 y 12 tienen como obje-
tivo identificar la forma en que se repre-
senta la pobreza extrema en la historia
y como esta afecta a los nifos. También
buscan vincular lo leido con la experien-
cia o conocimientos de los estudiantes.

Después de la lectura

Las actividades de estas secciones buscan
orientar a los estudiantes hacia el analisis cri-
tico y la reflexién sobre el impacto de la po-
breza en lainfanciay el valor de la resiliencia.

e En estaseccién se invita al colectivo lector
a dialogar sobre las dificultades enfren-
tadas por Margot y Alfredo, y la actitud
positiva con que las sobrellevaban para
lograr ser felices a pesar de las carencias.
También dirigimos a los lectores para de-
terminar cuéles son las dificultades que

Somos valiosos

Las cinco ultimas actividades buscan que
los estudiantes reflexionen sobre la resi-
liencia en la obra leida'y en su propia vida.

ellos mismos han tenido que superar y
qué los ha motivado a salir adelante.

En esta seccion nos deleitamos investigan-
do el poema que Pablo Neruda dedicé a
la pobreza e identificamos tanto los senti-
mientos experimentados al leerlo como la
relacion que guarda con los sentimientos
experimentados por Margot y su padre.

Finalmente en “Creamos”, invitamos al
lector para llevar a cabo la actividad co-
lectiva a escribir una carta a Margot, de-
corarla con material reciclado y exponerla
en un periddico mural; mientras que para
la actividad individual orientamos al lector
para elaborar un rompecabezas con una
fotografia familiar que aprecie. Detras de
sus piezas escribirdn las razones por las
que su familia es su fortaleza.

como trabajar la resiliencia en la escuela.
e Video La resiliencia en la escuela
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Los invitamos a escuchar el siguiente programa de Forma-
cion Continua (Radio UNED) para que amplie ideas sobre

https://www.youtube.com/watch?v=8fSgu-7vJg4
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